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ВВЕДЕНИЕ

Внедрение в строительство и промышленность новой техники, технологии и эксплуатация современных машин и механизмов тре​буют качественной подготовки и повышения квалификации рабо​чих, что позволит им располагать системой знаний, умений и на​выков в актуальных для них областях.
Учебное пособие написано в соответствии с Государственным образовательным стандартом по профессиям «Стропальщик» и «Та​келажник» и предназначено для учащихся начального профессио​нального образования, а также для подготовки, переподготовки и повышения квалификации рабочих по выбранной профессии.
Стропальщик (от англ. strop — ремень; гол. strop — петля) — рабочий, выполняющий следующие операции:
· строповка и увязка перемещаемых грузов для их подъема, перемещения и укладки;

· сопровождение и наблюдение за грузом при подъеме, пере​мещении и укладке;

· отцепка стропов на месте установки или укладки грузов;

· укладка и складирование грузов;

· подача сигналов крановщику или машинисту грузоподъем​ного механизма, оборудования;

· выбор необходимых стропов в соответствии с массой и раз​мерами перемещаемого груза;

· определение пригодности стропов к работе и т. п. 
Такелажник (от гол. takelage — судовые снасти: тросы, цепи, прутки, ванты, штаги, фалы, шкоты) — рабочий, выполняющий следующие работы:

· перемещение грузов в вертикальном и горизонтальном на​правлениях с помощью лебедок, талей, домкратов, козел, скатов;

· сооружение настилов, стоек, временных мостков и приспо​соблений;

· установка, монтаж и демонтаж блоков, талей, якорей, мачт и полиспастов;

· изготовление стропов;

· опробование и испытание такелажного оборудования.

Стропальщик и такелажник руководствуются производственны​ми инструкциями, выдаваемыми им под расписку, и подчиняют​ся лицам, ответственным за безопасное производство работ.
Глава 1. ГРУЗОПОДЪЕМНЫЕ КРАНЫ И УСТРОЙСТВА
1.1. Общие сведения

Грузоподъемный кран — это грузоподъемная машина, оснащен​ная стационарно установленными грузоподъемными механизма​ми и предназначенная для подъема и перемещения в пространстве груза, подвешенного с помощью крюка или удерживаемого дру​гим грузозахватным органом.
По конструкции грузоподъемные краны подразделяются на сле​дующие типы:

· стреловые, у которых грузозахватный орган подвешен к стре​ле или тележке, перемещающейся по стреле (башенные, авто​мобильные, пневмоколесные, гусеничные, железнодорожные, трубоукладчики, мачтовые, консольные, настенные, краны-мани​пуляторы);
· мостовые, у которых грузозахватный орган подвешен к гру​зовой тележке или тали, перемещающейся по мосту (мостовые, козловые, полукозловые);
· кабельные, у которых грузозахватный орган подвешен к гру​зовой тележке, перемещающейся по несущим канатам, закреп​ленным на двух опорах (кабельные, кабельно-мостовые).
Грузоподъемные краны также подразделяются:

· по виду грузозахватного органа (крюковые, грейферные, маг​нитные, штыревые, литейные, траверсные, копровые, закалоч​ные, контейнерные и др.);
· возможности перемещения (стационарные, самоподъемные, переставные, передвижные, прицепные, самоходные);
· виду ходового устройства (на гусеничном ходу, на колес​ном ходу, автомобильные, на спецшасси автомобильного типа, пневмоколесные, рельсовые, железнодорожные, шагающие, пла​вучие);
· виду привода (ручные, электрические, механические, гид​равлические, комбинированные, пневматические).
Грузоподъемные краны имеют следующие основные параметры.

· Грузоподъемность крана (Q, т) — наибольшая допустимая масса поднимаемого груза, включая массу съемного грузоподъем ного приспособления, на подъем которой рассчитан кран в задан​ном режиме работы.
· Вылет (L, м) — расстояние по горизонтали от оси враще​ния поворотной части крана до вертикальной оси грузозахватно​го органа.
· Момент грузовой (М, т*м) — произведение величины вы​лета и соответствующей ему грузоподъемности:
М= QL.
· Высота подъема — расстояние по вертикали от уровня пола до грузозахватного органа, находящегося в верхнем положении.
· Пролет — расстояние по горизонтали между осями рельсов кранового пути для кранов мостового типа.
· Глубина опускания — расстояние по вертикали от уровня стоянки крана до грузозахватного органа, находящегося в нижнем рабочем положении (она равна 5 м в рабочем положении).
· Скорость подъема (опускания) груза — скорость вертикального перемещения рабочего груза в установившемся режиме движения.
· Скорость передвижения крана (тележки) и скорость пере​движения крана (тележки) в установившемся режиме движения.
Основные параметры крана указываются в его паспорте и долж​ны найти отражение в производственных инструкциях для кранов​щиков и стропальщиков.
На грузоподъемных машинах применяются следующие тормоза:

· ленточные — торможение осуществляется за счет трения гибкой стальной ленты по поверхности тормозного шкива. В каче​стве привода используются электромагниты или гидротолкатели;

· колодочные, состоящие из двух колодок, прикрепляемых к тормозным рычагам, которые под действием замыкающего уст​ройства (сжатой пружины, массы груза) плотно накладываются на поверхность тормозного шкива;
· дисковые — торможение осуществляется за счет прижатия дисков, вращающихся вместе с валом механизма, неподвижным диском.
1.2. Стреловые самоходные краны
Стреловый самоходный кран — это кран, у которого грузоза​хватный орган подвешен к стреле или тележке, перемещающейся по стреле (рис. 1.1).
Основные параметры самоходного крана: грузоподъемность, высота подъема и глубина опускания, вылет стрелы, скорость подъема (опускания) груза, грузовая характеристика и т.д.
Стреловые самоходные краны общего назначения подразделя​ются: на гусеничном ходу (КГ), на колесном ходу (КП, КС), авто​ мобильные (КА), на спецшасси автомобильного типа (КШ) и на короткобазовом шасси (КК).
Всем стреловым самоходным кранам присваивается индекс, со​стоящий из двух букв (КА; КП; КС; КШ; КГ; КК) и цифр (рис. 1.2).
Терминология и классификация кранов определены ГОСТ 22827-85.
Буквы, стоящие после цифр, обозначают очередную модерни​зацию (А, Б, В...) или климатическое исполнение крана (ХЛ — северное, Т — тропическое; ТВ — тропики влажные (см. рис. 1.2).
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Рис. 1.1. Стреловые самоходные краны:

а — гусеничный кран МКГС-100; б — пневмоколесный кран КС-4372; в — авто​мобильный кран КС-35715: 1 — крюковая подвеска; 2 — стрела; 3 — стойка стре​лы; 4 ~ кабина крановщика; 5 — поворотная рама; 6 — опорно-поворотное уст​ройство; 7— подпятник; 8— механизм блокировки рессор заднего моста шасси; 9 — неповоротная рама; 10 — облицовка; 11 — выносная опора; 12 — шасси автомобиля

На стреловых самоходных кранах применяются следующие при​боры и устройства безопасности:
· отключение механизма подъема груза при приближении крю​ка к оголовку стрелы (концевой выключатель);
· отключение механизма опускания груза при достижении крюком крайнего нижнего положения;
· отключение механизма стрелы при ее подходе к упору;
· ограничитель грузоподъемности (срабатывает при перегруз​ке более 10 %).
Кран имеет также различные предохранительные и сигнальные устройства:
· указатель наклона крана;
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Рис. 1.2. Индексация стреловых самоходных кранов

· звуковой сигнал;
· сигнализатор габарита стрелы в темное время суток;
· устройство защиты гидросистемы и др.
Работа без выносных опор запрещена. Передвижение крана с грузом запрещено.
Техническая характеристика автокрана КС-4573-4А
	
	КрАЗ-65101

	Колесная формула
	6x4

	Мощность двигателя, кВт (л. с.)
	177 (240)

	Грузовой момент, т*м
	64,0

	Максимальная грузоподъемность, т
	20,0

	Длина стрелы, м
	9,7...21,7

	Вылет, м
	3,2...18,0

	Максимальная высота подъема
	

	крюка, м:
	

	стрела 9,7 м
	10,0

	стрела 21,7 м
	21,7

	Наибольшая скорость:
	

	подъема и опускания номинального
	

	груза, м/мин
	6,5

	вращения поворотной части, с-1
	0,02

	транспортная, км/ч 
	75,0

	База выносных опор, м:
	

	поперечная 
	4,8

	продольная 
	3,9

	Радиус поворота, м
	12,0

	Масса в транспортном положении, т 
	23,5

	Габаритные размеры в транспортном положении, мм
	11815x2500x 3650


1.3. Башенные краны
Башенный кран — поворотный кран со стрелой, закрепленной в верхней части вертикально расположенной башни (рис. 1.3).
Основные параметры башенного крана: грузоподъемность, вы​лет, высота подъема груза, глубина опускания груза, скорость подъе​ма (опускания) груза, скорость поворота башни, скорость переме​щения крана.
Существует множество типов башенных кранов. Они нашли широкое применение при строительстве зданий и сооружений в производстве погрузочно-разгрузочных работ.
Башенный кран состоит из следующих основных узлов: башня, ходовая рама с колесами, опорно-поворотное устройство, пово​ротная платформа с грузовой и стреловой лебедкой, с противове​сом; механизм поворота и электрооборудования, механизм подъе​ма груза, механизм для изменения вылета, механизм передвиже​ния крана и т.д.
На башенных кранах применяются следующие приборы и уст​ройства безопасности:

· ограничитель высоты подъема груза;
· ограничитель грузоподъемности;
· ограничитель поворота;
· ограничитель передвижения крана;
· анемометр;
· автоматическое стопорение грузовой тележки при обрыве тележечного каната;
· защита от падения груза и стрелы при обрыве любых из трех фаз;
· ограничитель выдвижения башни;
· противоугонное устройство;
· различные указатели и т.д.
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Рис. 1.3. Башенные краны:

а — быстромонтируемый кран на винтовых опорах РБК-2-20; б — кран на рельсо​вом ходу КБ-504А: 1 — ходовая рама; 2 — опорно-поворотное устройство; 3 — поворотная платформа; 4 — механизм поворота; 5 — грузовая лебедка; б — стре​ловая лебедка; 7 — противовес; 8— башня; 9— кабина; 10— стреловой расчал; 11 — тележечная лебедка; 12 — стрела; 13 — грузовая тележка; 14 — крюковая подвеска
Кран оборудуется молниеотводом для защиты от громового раз​ряда и габаритной световой сигнализацией для обозначения крана по высоте в темное время суток.
1.4. Мостовые краны
К мостовым кранам относятся краны, у которых несущие эле​менты конструкции опираются непосредственно на крановой путь. Грузозахватный орган подвешен к грузовой тележке, тали или стре​ловому крану, перемещающемуся по мосту (рис. 1.4).
Основные параметры мостового крана: грузоподъемность, раз​меры пролетов, высота подъема крюка (грузозахватного органа), скорость подъема груза, скорость передвижения крана и тележки, режим работы и т.д.
Ходовые колеса монтируются на концевых балках моста.
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Рис. 1.4. Мостовой кран:

1 — мост; 2 — механизм передвижения; 3 — грузовая тележка; 4 — механизм подъема; 5 — механизм передвижения; 6 — ходовое колесо; 7 — подкрановый путь; 8 — троллеи; 9 — токосъемники
Крановая тележка мостового крана состоит из рамы с ведущи​ми и ведомыми колесами. На раме устанавливаются механизмы передвижения тележки и подъема груза. Тяжелые краны оборуду​ются двумя механизмами подъема.
Таблица 1.1

Техническая характеристика мостовых кранов 
грузоподъемностью 10 и 50/12,5 т

	Параметр
	Грузоподъемность

	
	10 т
	50/12,5т

	Пролет, м
	10,5...34,5
	16,5...34,5

	Высота подъема крюка, м:
	
	


	главного
	12,5
	12,5

	вспомогательного
	—
	14

	Группа классификации (режима)
	АС, 5К, А6
	2К, 5К, 6К

	Скорость, м/с:
	
	

	главного подъема
	0,04...0,08; 0,125; 0,32
	0,04;0,125; 0,16

	вспомогательного подъема
	—
	0,2; 0,2; 0,2

	передвижения тележки
	0,32; 0,63; 0,63
	0,32;0,63; 0,63

	передвижения крана
	0,8; 1,25; 2,0
	0,8; 1,25; 1,25

	Температура окружающей среды,°С
	-40...+40
	-40...+40


Механизм передвижения моста крана состоит из электродвига​теля, тормоза, редуктора, трансмиссионного вала и ходовых колес.
Кабина крановщика устанавливается под галереей моста с про​тивоположной стороны от главных троллейных проводов.
Основные причины аварий: обрывы стальных грузовых канатов, неисправность тормозов, неисправность предохранительных уст​ройств, хрупкие разрушения металлоконструкций, обрыв крюков.
На мостовых кранах применяются следующие приборы и уст​ройства безопасности:

· звуковой сигнал;
· ограничители хода крана (концевые выключатели);
· ограничители хода крановой тележки;
· ограничители подъема крюка;
· ограничители грузоподъемности;
· устройство для снятия напряжения с крана при выходе кра​новщика на галерею;
· упоры на концах крановых путей.
Эксплуатация мостовых кранов разрешается только при приме​нении марочной системы, которая допускает к управлению краном лишь работников, получивших в установленном порядке ключ-марку. Техническая характеристика мостовых кранов приведена в табл. 1.1.
1.5. Козловые краны
Козловой кран — кран, у которого несущие элементы конструк​ции опираются на крановой путь при помощи двух опорных стоек (рис. 1.5).
Козловые краны широко используются для производства погрузочно-разгрузочных работ на открытых складах. С их помощью можно производить операции с контейнерами и другими штучны​ми грузами.
Основные параметры козлового крана такие же, как у мостово​го крана.
По конструкции козловые краны подразделяются на консоль​ные и безконсольные.
Наличие консолей позволяет одновременно перекрывать склад​ские площадки, автомобильные и железнодорожные подъездные пути грузовых фронтов.
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Рис. 1.5. Козловые краны:

а — кран КК-32/5т; 6 — кран КК-К-12,5М; 1 — ригель; 2 — опора; 3 — механизм передвижения крана; 4 — кабина управления; 5 — грузовая тележка
Крановая тележка ходит по рельсовым путям, уложенным на верхней ферме ригеля, или по монорельсу, укрепленному на ниж​ней ферме.
Козловой кран имеет четыре опорные тележки, две из которых опорно-ходовые, состоящие из электродвигателя с тормозом, эла​стичной муфты, червячного редуктора и ходовых колес.
Грузоподъемная лебедка состоит из электродвигателя с тормо​зом, эластичной муфты, редуктора и канатного барабана.
Механизм подъема груза устанавливается на крановую тележ​ку, которая имеет опорные катки и направляющие блоки грузово​го каната.
На легких кранах вместо крановой тележки устанавливается тельфер.
На козловых кранах применяются следующие приборы и уст​ройства безопасности:
· звуковой сигнал;
· ограничитель хода крана;
· ограничители движения крановой тележки;
· ограничитель подъема крана;
· противоугонные устройства;
· анемометр;
· упоры;
· захваты.
Техническая характеристика козловых кранов приведена в табл. 1.2.

Таблица 1.2
Техническая характеристика козловых кранов
	Параметр
	Козловой кран

	
	КК-К-2,5М
	КК-32/5т

	Пролет, м
	32 и 20
	20, 32 и 36

	Высота подъема, м
	10
	10

	Группа классификации (режима)
	А4
	А5

	Вылет главного крюка на консолях, м
	6,3
	6,3

	Скорость, м/с:
	
	

	подъема крюка
	0,13
	0,13

	главного подъема
	0,13
	0,13

	вспомогательного подъема
	0,32
	0,32

	передвижения тележки
	0,8
	0,63

	передвижения крана
	0,63
	0,77

	Температура окружающей среды, °С
	-40 ...+40
	-40 ...+40


1.6. Кабельные краны
Кабельный кран — это кран, у которого грузоподъемный орган подвешен к грузовой тележке, перемещающейся по несущим ка​натам (рис. 1.6).
Кабельные краны бывают с радиальным и параллельным пере​мещением. У кранов с радиальным перемещением одна башня на​ходится на месте, у кранов с параллельным перемещением одна башня является машинной, а вторую, приводную, перемещают по радиусу вокруг стоящей башни.
Кабельные краны используют на строительных работах (при по​стройке мостов, плотин, шлюзов и т.д.), на открытых горных разра​ботках, для обслуживания складов леса и сыпучих грузов, на цел​люлозно-бумажных комбинатах и в других отраслях промышлен​ности, а также в качестве средств переправы через реки и ущелья.
Кабельные краны бывают одно- и многопролетными с проме​жуточными опорами для поддержания рабочих канатов.
Пролеты кабельных кранов достигают 200...600 м, а в отдельных случаях — 1000 м и более. Легкие краны для временных работ приспо​соблены для перевозки на автомашинах и имеют пролеты 75... 150 м.
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Рис. 1.6. Кабельный кран:

1, 8 — соответственно подбашенная и грузовая тележки; 2 — машинное помеще​ние; 3 — машинная башня; 4 — несущий канат; 5 — поддержки тягового и подъем​ного канатов; 6 — контрбашня; 7 — противовес контрбашни
Грузоподъемность крюковых и грейферных кранов — 3...25 т, для штучных грузов — 100 ... 150 т.
Скорость передвижения груза (тележки) — 8... 10 м/с.
Максимальная величина провеса несущих канатов принимает​ся равной 4...5 % длины пролета.
Краном управляют из кабины, размещаемой в пункте, откуда хорошо просматривается весь пролет.
Кран должен быть оборудован устройством автоматической ос​тановки механизмов передвижения опор в случае забегания одной из них по отношению к другой на величину, превышающую уста​новленный проектом показатель.
Кран должен быть оснащен ограничителем грузоподъемности, срабатывающим при превышении паспортной грузоподъемности не более чем на 25 %. После срабатывания ограничителя грузо​подъемности должно быть возможно только опускание груза.
Краны с подвижными опорами должны быть оборудованы ане​мометром, подающим звуковой сигнал при скорости ветра, пре​вышающей указанную в паспорте.
Машинное помещение, кабина управления, головки башен крана должны быть оснащены телефонной связью, позволяющей осуществлять одновременно связь между всеми пунктами.
Статистические испытания крана проводятся нагрузкой, на 25 % превышающей его паспортную грузоподъемность, а динамические испытания проводятся нагрузкой, на 10% превышающей его пас​портную грузоподъемность.
1.7. Вертолетные краны
Вертолетные краны используют при выполнении монтажных работ в местах, где применить обычные грузоподъемные механиз​мы не представляется возможным. Их используют в промышлен​ном строительстве, при сооружении мостов, подъеме стальных дымовых труб, монтаже аппаратов и колонн, сооружении нефте- и газопроводов, опор линии электропередач, оборудовании сис​тем очистки газов и т.д.
На монтажных работах чаще используют вертолеты Ми-6 и Ми-10К грузоподъемностью 10 т.
Вертолеты могут поднимать значительные грузы на большую высоту. В практике монтажных работ имеется много примеров ра​ционального использования вертолетов. Так, при монтаже линии электропередач в труднопроходимых местах монтаж опор целиком производится вертолетами.
Опору в стороне от места монтажа укрупняют, целиком подни​мают и переносят вертолетом к месту монтажа. Затем ее опускают на предварительно подготовленные фундаменты. После установки опору выверяют и затягивают фундаментные болты. Строповка за​ключается в подвешивании каната к раме вертолета и соединении его с монтируемой опорой.
Основное преимущество вертолетов в том, что они способны подниматься в воздух без специальной взлетной площадки, оста​навливаться в воздухе (висеть в воздухе) и опускаться на любую площадку. В практике стропально-монтажных работ вертолеты по​лучили название воздушного крана.
Дальнейшее применение вертолетов будет способствовать раз​витию индустриальных методов монтажа и сокращению сроков строительства.
1.8. Портальные краны
Портальный кран (от лат. porta — вход, ворота) — это кран пово​ротный на портале, предназначенный для пропуска железнодо​рожного или автомобильного транспорта и погрузочно-разгрузочных работ на больших открытых площадках.
На П-образном портале портального крана размещается пово​ротная крановая часть — платформа, механизмы, стрела, связан​ная с порталом опорно-поворотным устройством. Портал крана опирается на четыре ноги с ходовыми тележками, передвигающи​мися по подкрановому пути.
Портальные краны применяют для перегрузочных работ в портах и на открытых складах, сборочных и ремонтных работ в судострое​нии, обслуживания строительных, навалочных и гидротехнических работ, в морских и речных портах, на строительных площадках, промышленных предприятиях. Поворотную часть кранов устанав​ливают на различные опорные конструкции — порталы.
Пролет портала или полупортала зависит от числа перекры​ваемых железнодорожных путей. Различают одно-, двух-, трех- и многопутные порталы.
Грузоподъемность портальных кранов — до 300 т, наибольший вылет стрелы — до 35 м, у судостроительного портального крана — до 100 м.
1.9. Крюковые подвески кранов
Крюк — универсальное захватное средство, которое широко применяют как рабочий орган грузоподъемного механизма в каче​стве самостоятельных грузозахватных устройств (грузовых кранов), концевых элементов строп и других грузозахватных приспособле​ний. Крюковая подвеска крана представлена на рис. 1.7.
Чтобы предотвратить самопроизвольное выпадение съемного приспособления грузозахватного устройства из зева крюка, его снабжают замыкающим устройством.
Такими устройствами не снабжают крюки портальных кранов, работающих в морских портах; кранов, транспортирующих рас​плавленный металл или жидкий шлак, а также крюки, на кото​рые навешивают груз с помощью гибких грузозахватных устройств. Предохранительные замыкающие устройства могут быть выполне​ны в виде пружинных или самоопускающихся защелок, предотвра​щающих самопроизвольное выпадение съемного захватного при​способления. Предохранительными устройствами (рис. 1.8) долж​ны оборудоваться в обязательном порядке крюки грузоподъемных кранов, работающих на монтаже или при транспортировке грузов в контейнерах, бадьях и другой таре, а также при работе с жестки​ми стропами, захватами.
Крюковая подвеска состоит из двух боковых щек, соединенных между собой распорными трубками и стяжными болтами. В верх​ней части щек на неподвижно закрепленной с помощью ригельных планок оси вращаются один или несколько канатных блоков. На некоторых кранах для обеспечения минимальной длины под​вески применяют крюк с длинным хвостовиком, который крепят непосредственно на оси блоков. Такая подвеска называется укоро​ченной. На нижней части подвески на траверсе закрепляется гру​зовой крюк с помощью гайки. Траверса может свободно вращаться в отверстиях боковых щек. Крюк, установленный на шарикопод​шипниках помимо вращения вокруг оси может еще качаться вме​сте с траверсой, что облегчает строповку и ориентирование грузов. В зависимости от числа осей крюковые подвески бывают одно-, двух- и трехосными (рис. 1.9).
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Рис. 1.7. Крюковая подвеска крана:

1 — блок; 2 — ось; 3 — щека; 4 — траверса; 5 — крюк; 6 — защелка; 7 — крышка; 8 — шарикоподшипник; 9, 10 — резиновые уплотнения; 11 — болт; 12 — гайка
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Рис. 1.8. Крюки с предохранительными устройствами (а — с предохрани​тельной планкой; б — с предохранительной скобой; в — с поворотным козырьком; г — с предохранительной пружиной) и установка крюка в проушине (д — неправильная установка; е — правильная установка)
Различают однорогие и двурогие грузовые крюки. Их изготав​ливают ковкой или штамповкой из малоуглеродистой стали 20, что исключает внезапное разрушение крюка.
На грузовом крюке указывается номер крюка по государствен​ному стандарту, товарный знак, заводской номер крюка, наиме​нование завода-поставщика, номер плавки, год изготовления. Без маркировки устанавливать крюк на кран нельзя.
Крюки бракуются в случаях, если:
· крюк не вращается на траверсе;
· отогнут рог крюка;
· износ крюка в зеве превышает 10 %;
· нет клейма ОТК;
· имеются трещины.
Крюковая подвеска грузоподъемных кранов является весьма ответственным узлом, поэтому при эксплуатации крана необходимо постоянно наблюдать за ее состоянием. При каждом осмотре следует обязательно проверять исправность щек, блоков, травер​сы, крюка, гайки, осей и канатов.
1.10. Грузоподъемные устройства
Для подъема грузов и людей применяют различные подъемни​ки. По назначению их подразделяют на грузовые и грузопассажир​ские; по способу установки — на свободно стоящие и приставные, закрепляемые к конструкции зданий и сооружений; по возможно​сти перемещения — на передвижные и стационарные. Свободно стоящие подъемники, как правило, имеют небольшую высоту подъема и в большинстве случаев выполняются как передвижные. Пристав​ные подъемники имеют значительную высоту подъема (до 150 м). При перестановке их разбирают на отдельные монтажные узлы (рис. 1.10).
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Рис. 1.9. Схемы крюковых подвесок:

а — одноосная; б — двухосная; в — трехосная; 1 — щека; 2 — блок; 3 — ось; 4 — обойма; 5 — серьга; 6 — палец; 7 — крюк; 8 — траверса
К грузоподъемным устройствам относятся переносные монтаж​ные стрелы, мачтовые краны, монтажные мачты, шевры, мон​тажные порталы и т.д. Их оснащают лебедками и полиспастами. Оснащение, установка и перемещение этих устройств относятся к такелажным работам.
Переносные монтажные стрелы (рис. 1.11, а) применяют для монтажа различного оборудования или конструкции. Их крепят к строительным конструкциям, которые должны быть проверены на нагрузки, возникающие в узлах крепления переносной стрелы. Они бывают решетчатой и трубчатой конструкции. Благодаря шарниру 1 можно менять вылет стрелы и осуществлять ее поворот. Вылет стрелы регулируют стреловым полиспастом 3, а груз поднимают грузовым полиспастом 4. Переносные монтажные стрелы имеют грузоподъемность 3 ... 10 т при длине стрелы 10 ...25 м.
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Рис. 1.10. Мачтовый подъемник:

1 — опорная рама; 2 — барабан-кабелеукладчик; 3 — скоба для подвесного кабеля; 4 — мачта; 5 — грузовая каретка; 6 — шкаф электрооборудования; 7 — грузовая лебедка; 8 — настенная опора; 9 — грузовой канат; 10 — отводной блок; 11 — грузовая клеть
Мачтовые краны (рис. 1.11, б, в) применяют для подъема грузов массой 15 ...40 т и более. На этих кранах стрела 2 крепится к мачте 6 шарнирно, ее вылет можно менять. Стрела поворачивается вокруг вертикальной оси вместе с мачтой, т.е. при вращении всего крана. Груз поднимают грузовым полиспастом 4, а вылет стрелы изменяется стреловым полиспастом 3.
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Рис. 1.11. Простейшие грузоподъемные устройства:

а — переносная монтажная стрела; б, в — мачтовые краны; 1 — шарнир; 2 — стрела; 3, 4 — соответственно стреловой и грузовой полиспасты; 5 — ванты; 6 — мачты; 7 — шаровая пята
Монтажные мачты (рис. 1.12) представляют собой стержень, установленный вертикально или с наклоном 10... 12°. В устойчи​вом положении мачта удерживается вантами (расчалками), кото​рые крепятся одним концом за верх мачты, другим — за якоря. Вант должно быть не менее трех, угол между ними в плане должен составлять не более 120°. Обычно для закрепления мачт устанавли​вают четыре ванты, каждой из которых дается предварительное натяжение. Угол заложения вант к горизонту должен составлять не более 45°.
Монтажные мачты используют для единичных подъемов и в тех случаях, когда монтажных кранов нет или использовать их нера​ционально.
Шевры (рис. 1.13) представляют собой А-образную раму, ниж​ний конец которой закрепляется шарнирно, а верхний удержи​вается канатом 5 или полиспастом. С помощью грузового полиспа​ста 1 можно поднимать груз, а затем, изменив наклон шевра, удер​живать его в нужном положении. Для изменения направления ка​натов служат отводные блоки 3. Сбегающий канат 4 грузового по​лиспаста идет на подъемную лебедку. Канат 5 для изменения на​клона вылета шевра идет ко второй лебедке.
В зависимости от назначения шевры подразделяются на ста​ционарные и передвижные. Стационарные шевры шарнирным кон​цом крепят к опоре или фундаменту, а тяги или полиспаст — непосредственно к якорям. Передвижные шевры устанавливают на горизонтальную раму. Шарнирный конец шевра крепят за один конец рамы, а канатную тягу или полиспаст — за другой.
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Рис. 1.12. Монтажные мачты:

а — деревянная; б — металлическая трубчатая; в — металлическая решетчатая; г — оголовок трубчатой мачты; 1 — отводной блок; 2 — грузовой полиспаст; 3 — подни​маемый груз; 4 — оттяжка для груза; 5 — «паук»; 6 — шарнир; 7 — мачта; 8 — ванты; 9 — оголовок мачты; 10 — подвеска; 11 — неподвижный блок монтажного полиспаста; 12 — подвижный блок; 13 — сбегающая нить полиспаста
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Рис. 1.13. Шевр:

1 — грузовой полиспаст; 2 — шевр; 3 — отводные блоки; 4 — канат грузового полиспаста, идущий на подъемную лебедку; 5 — канат, идущий на вторую лебед​ку и служащий для изменения наклона вылета шевра
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Монтажный портал (рис. 1.14) пред​ставляет собой П-образную раму с жест​кими или шарнирными узлами. Он со​стоит из двух мачт, связанных наверху тягой или жестким ригелем. Порталы бывают неподвижные и качающиеся (на​клонные). Применяют порталы в случа​ях, когда нужно поднять большой объем​ный груз на значительную высоту.
Иногда между мачтами портала ста​вят ванты. Их оснащают полиспастами, для того чтобы можно было наклонять портал в обе стороны от вертикальной плоскости рамы портала.
На ригеле портала подвешивают по​лиспасты, чаще два, причем располага​ют их ближе к мачтам, чтобы уменьшить изгибающий момент в ригеле.
Если портал качающийся, то ригель соединяют со стойками (мачтами) гори​зонтальными шарнирами.
Рис. 1.14. Монтажный портал:

1 — башмак; 2, 9 — отводные блоки; 3 — мачта; 4 — поднимаемый аппарат; 5 — площадки; 6 — ложный штуцер; 7— полиспасты; 8, 15 — сбегаю​щие нити грузового полиспаста; 10 — подвеска отводного блока; 11 — подвеска полиспаста; 12 — ригель; 13 — листовая накладка; 14 — ванты; 16 — опорный шарнир; 17 — стяжка
1.11. Приборы и устройства безопасности, устанавливаемые на кранах
Ограничитель грузоподъемности (грузового момента) — устрой​ство, автоматически отключающее привод механизма подъема груза в случае превышения допустимой грузоподъемности крана, а в кранах с переменной грузоподъемностью — момент, создаваемый весом груза.
Концевой выключатель — предохранительное устройство, предназ​наченное для автоматического отключения привода механизма кра​на при переходе его движущихся частей за установленные пределы.
Ограничители вылета служат для автоматического отключения механизма вылета (вылета стрелы) при подходе стрелы к мини​мальному и максимальному рабочему вылету.
Ограничитель высоты подъема крюка служит для автоматического отключения механизма подъема крюка при подходе его к верхне​му крайнему положению.
Ограничитель поворота вращающейся части крана служит для того, чтобы не допустить вращения поворотной части крана в одну сторону более двух раз, в целях предотвращения обрывов токоведущих проводов, которые передают электрический ток на двигатели.
Указатель грузоподъемности устанавливают на стреловых кра​нах, у которых грузоподъемность изменяется в зависимости от вылета крюка.
Прибор показывает грузоподъемность, что помогает предотвра​тить перегрузку крана.
Указатель угла наклона устанавливают на стреловых самоход​ных и прицепных кранах, за исключением кранов, работающих на рельсовых путях. Указатель угла наклона предназначен для контро​ля за установкой крана. Угол наклона в любом направлении при работе не должен превышать значения, указанного в паспорте крана. Вместо указателя угла наклона может быть установлен сигнализа​тор угла наклона.
Блокировочные контакты предназначены для электрической блокировки двери входа в кабину крана, крышки люка входа на настил моста и др.
Анемометр предназначен для автоматического определения ско​рости ветра, при которой должна быть прекращена работа, и для включения аварийных устройств.
Сигнализатор АСОН-1 предназначен для оповещения о при​ближении стрелы крана к электрической сети напряжением свы​ше 42 В.
При приближении к электрической сети в антенне наводится ЭДС, которая поступает в усилительный блок.
Противоугонные устройства используются при работе башен​ного и козлового кранов для предотвращения их перемещения под действием ветровой нагрузки и схода с рельсов.
Выносные опоры применяются для увеличения устойчивости самоходно-стреловых кранов.
Тормоза применяются на исполнительных механизмах кранов для снижения частоты их вращения, полной их остановки, удерживания груза на весу в неподвижном состоянии и остановки крана на опре​деленном месте.
В основном применяются колодочные тормоза, так как они про​сты по устройству и надежны в эксплуатации.
Тупиковые упоры используются для предупреждения схода кра​на с рельсов.
Буферные устройства используются для смягчения возможного удара об упоры или друг о друга (резиновые подушки, деревянные бруски, пружины или гидравлические устройства).
Съемные ограждения применяются для безопасности работы. Все находящиеся в движении легкодоступные части крана (зубчатые, цепные и червячные передачи муфты, барабаны, валы, ходовые колеса на рельсах, все токоведущие части) ограждаются прочны​ми металлическими съемными ограждениями.
Площадки, лестницы и передвижные эстакады служат для обес​печения безопасного доступа в кабины управления, к электрообо​рудованию, приборам безопасности, механизмам и металлокон​струкциям кранов.
На всех кранах также обязательно устанавливаются приборы освещения и звуковые сигналы.
1.12. Нормы браковки элементов грузоподъемных машин
Элементы грузоподъемных машин бракуются при наличии сле​дующих дефектов.
· Ходовые колеса кранов и тележек: трещины любых размеров;
· выработка реборды до 50 % первоначальной толщины;
· выработка поверхности качения с уменьшением первоначаль​ного диаметра колеса на 2 %;
· разность диаметров колес, связанных между собой кинемати​чески, более 0,5 % (для механизмов с центральным приводом).
· Блоки —
· износ ручья более 40 % первоначального его радиуса.
· Барабаны:
· трещины любых размеров;
· износ ручья барабана по профилю более 2 мм.
· Крюки:
· трещины и надрывы на поверхности;
· износ зева более 10 % первоначальной высоты вертикального сечения крюка.
· Шкивы тормозные:
· трещины и обломы, выходящие на рабочие и посадочные по​верхности;
· износ рабочей поверхности обода более 25 % первоначальной толщины.
· Накладки тормозные:
· трещины и обломы, подходящие к отверстиям под заклепки; износ тормозной накладки по толщине до появления головок заклепок или более 50 % первоначальной толщины.
1.13. Основные причины аварий и несчастных случаев при работе грузоподъемных машин
Аварии и несчастные случаи при работе грузоподъемных ма​шин чаще всего возникают там, где не соблюдаются инструкции, требования регламентов и правил безопасности.
Основные причины аварий кранов:

· неправильная установка крана на месте производства работ (на краю откоса, котлована, на свеженасыпанном грунте и т.п.);
· перегруз крана во время подъема груза, масса которого пре​вышает его грузоподъемность, или примерзшего, залитого бето​ном, заваленного, закрепленного болтами груза;
· подтаскивание груза краном при наклонном положении гру​зовых канатов;
· неисправность кранового пути и тупиковых упоров;
· неисправность приборов безопасности канатов. Основные причины травматизма при работе кранами:
· неправильная (ненадежная) строповка груза;
· применение для подъема груза непригодных съемных грузо​захватных устройств и тары;
· нарушение схем строповки грузов;
· несоблюдение технологических карт складирования грузов;
· нахождение людей в опасной зоне или под стрелой;
· нахождение людей в полувагоне, на платформе, в кузове автомашины, трюме судна, траншее, котловане, колодце при подъеме или опускании груза;
· несоблюдение габаритов складирования грузов;
· допуск к обслуживанию крана в качестве стропальщиков необученных рабочих;
· нахождение людей в кабине автомашины при ее погрузке или разгрузке;
· нахождение людей вблизи стены, колонны, штабеля или оборудования во время подъема или опускания груза;
· несоблюдение мер безопасности при строповке груза и об​служивании крана вблизи линии электропередачи.
Контрольные вопросы
1. Перечислите типы грузоподъемных кранов.
2. Каково устройство башенного крана?
3. Из каких основных узлов состоит автомобильный кран?
4. Каково назначение козлового крана? Перечислите его основные узлы.
5. Какие приборы и устройства безопасности применяются на кранах?
6. Какие грузоподъемные устройства вы знаете? Каково их назначение?
7. Какие краны относятся к кранам стрелового типа?
8. Каково устройство монтажных стрел? Для чего они предназначены?
Глава 2. УСТРОЙСТВА И МЕХАНИЗМЫ ДЛЯ СТРОПАЛЬНЫХ И ТАКЕЛАЖНЫХ РАБОТ
2.1. Общие сведения
Строповка, перемещение и расстроповка грузов с использова​нием грузоподъемных кранов производится при помощи съемных грузозахватных устройств.
В зависимости от назначения, формы, размеров, массы груза и условий производства применяются грузозахватные устройства разных типов:
· с жестким (захваты и траверсы) или гибким (из кусков ка​ната, стропы) подвесом;
· ручные, автоматические, дистанционные;
· поддерживающие, зажимные, притягивающие, зачерпы​вающие.
Грузозахватные устройства называются поддерживающими, если груз зацеплен за элементы грузозахватного приспособления и под​держивается ими. Они подразделяются:
· на стропы;
· траверсы;
· подхваты.
Грузозахватные устройства называются зажимными, если груз зажимается элементами грузозахватного приспособления и удер​живается за счет силы трения. Они подразделяются:
· на клещевые;
· фрикционные;
· эксцентриковые.
Грузозахватные устройства называются притягивающими, если груз удерживается за счет вакуумного, магнитного или электро​магнитного взаимодействия между грузозахватным приспособле​нием и грузом. Они подразделяются:
· на вакуумные;
· магнитные;
· электромагнитные.
Грузозахватные устройства называются зачерпывающими, если груз зачерпывается элементами грузозахватного приспособления и размещается внутри него.
Они подразделяются:
· на грейферные;
· ковшовые;
· совковые.
2.2. Канаты
2.2.1. Канаты стальные
Стальные канаты, применяемые в качестве грузовых, стрело​вых, вантовых, несущих, тяговых, монтажных, должны соответ​ствовать государственным стандартам, иметь сертификат (сви​детельство) или копию сертификата предприятия — изготовите​ля канатов об их испытании в соответствии с правилами устрой​ства и безопасной эксплуатации грузоподъемных кранов. При​менение канатов, изготовленных по международным стандартам, допускается по заключению головной организации или органа по сертификации.
Канаты, не снабженные сертификатом (свидетельством) об их испытании, к использованию не допускаются.
Крепление и расположение канатов на кранах должны исклю​чать возможность спадания их с барабанов или блоков и перетира​ния вследствие соприкосновения с элементами металлоконструк​ций или канатами других полиспастов.
Марка, тип и конструкция каната должны соответствовать нор​мативным документам.
Выбор стальных канатов, применяемых в качестве грузовых, стреловых, вантовых, несущих, тяговых, должен производиться в соответствии с РД 10-33-93, РД 10-231-98, ИСО 4308/1, ИСО 4308/2 и другими нормативными документами.
Для выполнения такелажных и стропальных работ применяют стальные канаты (рис. 2.1) с различными техническими характе​ристиками.
Стальные канаты используют в механизмах, полиспастах, мно​гих монтажных приспособлениях для оснастки грузоподъемных мачт, шевров, а также для изготовления стропов, вант, расчалок и т. д. Большое количество канатов расходуется на оснащение кра​нов, работающих в промышленности и строительстве. Стальные канаты изготавливают из высокопрочной тонкой стальной прово​локи диаметром до 3 мм. Проволоки покрывают различными по​крытиями, увеличивающими срок службы канатов. Канаты, изго​товленные из светлой (неоцинкованной) проволоки, покрывают антикоррозийной смазкой. Канаты из оцинкованной проволоки применяют только в том случае, если это предусмотрено проек​том производства работ (ППР).
Канаты бывают одинарной и двойной свивки (рис. 2.2). Канаты одинарной свивки изготавливают непосредственно из отдельных проволок. При двойной свивке сначала свивают отдельные прово​локи в пряди, а затем из готовых прядей свивают канат.
Для придания стальному канату гибкости, а также для удержа​ния смазки, предохраняющей стальные проволоки каната от кор​розии, в середине каната, в середине прядей или между прядями располагают пеньковый сердечник.
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Рис. 2.1. Стальные канаты:

а — крестовой свивки; б — односторонней свивки; в — кабельтовой конструкции; г — многопрядный (двухслойный); д — многопрядный (трехслойный); 1 — сердечник; 2 — прядь каната
По виду свивки стальные канаты бывают:

· обыкновенные (раскручивающиеся);
· нераскручивающиеся.
Для предохранения от раскручивания на концах канатов накла​дывают перевязки из 8... 10 витков мягкой проволоки, называе​мой маркой.
Кроме того, по виду свивки канаты бывают односторонней, крестовой и комбинированной свивки. При односторонней свив​ке проволоки в прядях и пряди в канате свиты в одном направ​лении, при крестовой — в разных. При комбинированной свив​ке часть прядей имеет левое, а другая — правое направление свивки.
По направлению свивки канаты бывают:

· правой свивки;
· левой свивки.
По числу прядей канаты бывают:

· однопрядные (или спиральные);
· трехпрядные;
· пятипрядные;
· шестипрядные;
· восьмипрядные;
· восемнадцатипрядные.
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Рис. 2.2. Канаты одинарной (а) и двойной (б) свивки

На монтажных работах чаще применяют шестипрядные канаты с пеньковым сердечником.
По роду свивки проволок в прядях канаты бывают:
· с точечным касанием (ТК);
· с линейным касанием (ЛК);
· с точечным и линейным касанием (ТЛК).
В процессе эксплуатации каната типа ТК соприкасающиеся между собой проволоки сдвигаются одна относительно другой, что увеличивает их износ и повышает жесткость каната. В канатах типа ЛК исключено точечное касание проволок между слоями в пря​дях, что снижает степень износа и значительно повышает гибкость канатов.
Канаты типов ЛК и ТЛК, являясь наиболее прочными и изно​состойкими, находят все более широкое применение в промыш​ленности.
Для такелажных работ и грузоподъемных механизмов применя​ют обычно стальные канаты типов ТК, ЛК и ТЛК, состоящие из шести прядей, с числом проволок 19, 37 и 61.
Канаты с числом проволок в пряди 19 жесткие, их применяют в основном для вант и оттяжек.
Канаты с числом проволок в пряди 37 и более используют для запасовки полиспастов, изготовления стропов, а также для других чалочных приспособлений.
На монтажных работах применяют следующие канаты: канат двойной свивки типа ЛК конструкции 6х19 (1+9+9) + 1 о.с, т.е. 6х19 (1+9+9) проволок и один органический сердечник (ГОСТ 3077—80); канат двойной свивки типа ТЛК конструкции 6x37 (1+6+15+15) + 1 о.с. (ГОСТ 3079-80).
Расчалки, ванты и тяги изготавливают из канатов, которые выпускают по ГОСТ 2688-80, ГОСТ 3077-80 и ГОСТ 3070-74; полиспасты, стропы изготавливают из более гибких канатов кон​струкции (6x36) + 1 о.с. (ГОСТ 7668-80).
С завода-изготовителя канаты принимают партиями. Партия состоит из канатов одного типоразмера в одной единице упаковки. Оформляют партию одним документом — паспортом.
В процессе эксплуатации канаты периодически подвергают смаз​ке. Перед смазкой поверхность каната очищают от грязи и ржавчи​ны проволочными щетками и протирают обтирочным материалом, смоченным в керосине. При длительном хранении канаты перио​дически, не реже одного раза в год, осматривают и смазывают.
Сведения о находящихся в эксплуатации канатах заносятся в специальный журнал учета канатов.
Канаты снабжают металлической или деревянной биркой, на которой указывается наименование или товарный знак завода-из​готовителя, заводской номер, условное обозначение, длина (м), вес каната брутто (кг), отметка ОТК завода-изготовителя.
2.2.2. Браковка канатов
Браковка канатов грузоподъемных кранов, находящихся в экс​плуатации, должна проводиться в соответствии с Руководством по эксплуатации крана. При отсутствии в Руководстве по эксплуа​тации крана соответствующего раздела браковка производится согласно рекомендациям, приведенным в Правилах устройства и безопасной эксплуатации грузоподъемных кранов.
Для оценки безопасности использования канатов применяют следующие критерии:
· характер и число обрывов проволок, в том числе наличие обрывов проволок у концевых заделок, наличие мест сосредоточе​ния обрывов проволок, интенсивность возрастания числа обрывов проволок;
· разрыв пряди;
· поверхностный и внутренний износ;
· поверхностная и внутренняя коррозия;
· местное уменьшение диаметра каната, включая разрыв сер​дечника;
· уменьшение площади поперечного сечения проволок каната (потери внутреннего сечения);
· деформация в виде волнистости, корзинообразности, вы​давливания проволок и прядей, раздавливания прядей, заломов, перегибов и т.п.;
· повреждения в результате температурного воздействия или электрического дугового разряда.
Пример определения числа обрывов наружных проволок пока​зан на рис. 2.3.
Канаты кранов, предназначенных для перемещения расплав​ленного или раскаленного металла, огнеопасных и ядовитых ве​ществ, бракуют при вдвое меньшем числе обрывов проволок.
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Рис. 2.3. Определение числа обры​вов наружных проволок стального каната:

1 — на участке контроля у оборванной проволоки обнаружен только один ко​нец оборванной проволоки, другой ко​нец отсутствует (данный дефект соот​ветствует одному обрыву); 2 — на уча​стке контроля у оборванной проволо​ки в наличии два конца (данный де​фект соответствует одному обрыву); 3 — на участке контроля одна из проволок имеет двухкратное нарушение целости (поскольку нарушения целости принадле​жат только одной проволоке, данный дефект суммарно соответствует одному обры​ву); L — длина участка контроля каната (принимают равной шести или тридцати диаметрам каната)
При уменьшении диаметра каната в результате поверхностного износа или коррозии на 7 % и более по сравнению с номинальным диаметром канат подлежит браковке даже при отсутствии видимых обрывов проволок. При уменьшении диаметра каната (на 3 % от номинального диаметра у некрутящихся канатов и на 10 % у остальных канатов) в результате повреждения сердечника — внутреннего износа, обмятая, разрыва — канат подлежит браковке даже при отсутствии видимых обрывов проволок (рис. 2.4).
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Рис. 2.4. Местное уменьшение диа​метра каната на месте разрушения органического сердечника
При уменьшении первоначального диаметра наружных проволок в результате износа или коррозии на 40 % и более канат бра​куется.
Износ или коррозия проволок по диаметру определяется с помощью микрометра или иного инструмента, обеспечивающего аналогичную точность.
Если груз подвешен на двух канатах, то каждый бракуется в отдельности, причем допускается замена одного, более изношен​ного, каната.
Нормы браковки каната в зависимости от поверхностного износа
или коррозии
	Уменьшение диаметра проволок в результате поверхностного износа

или коррозии, %
	10
	15
	20
	25
	30 и более

	Число обрывов проволок,

% от норм
	85
	75
	70
	60
	50


Для оценки состояния внутренних проволок, т.е. для контроля потери металлической части поперечного сечения каната (потери внутреннего сечения), вызванной обрывами, механическим износом и коррозией проволок внутренних слоев прядей (рис. 2.5), необходимо подвергать канат по всей длине дефектоскопии. При регистрации при помощи дефектоскопа потери сечения металла проволок, достигшей 17,5 % и более, канат бракуется. Необходимость применения дефектоскопии стальных канатов определяют согласно требованиям нормативных документов в зависимости от типа и назначения крана.
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Рис. 2.5. Уменьшение площади по перечного сечения проволок (интенсивная внутренняя коррозия)
При обнаружении в канате одной или несколько оборванных прядей канат к дальнейшей работе не допускается.
Волнистость каната характеризуется шагом и направлением ее спирали (рис. 2.6). При совпадении направлений спирали волнистости и свивки каната и равенстве шагов спирали волнистости Нв и свивки каната Нк канат бракуется при dB> l,08dK, где dB — диаметр спирали волнистости, dK — номинальный диаметр каната.
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Рис. 2.6. Волнистость каната:

dB — диаметр спирали волнистости; dK — номинальный диаметр каната; Hв — шаг спирали волнистости; Hк — свивка ка​ната
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Рис. 2.7. Корзинообразная деформация
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Рис. 2.8. Выдавливание сердечника
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Рис. 2.9. Выдавливание прядей:

а — в одной пряди; б — в нескольких прядях
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Рис. 2.10. Местное увеличение диаметра каната
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Рис. 2.11. Раздавливание каната
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Рис. 2.12. Перекручивание каната
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Рис. 2.13. Залом каната
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Рис. 2.14. Перегиб каната

При несовпадении направлений спирали волнистости и свивки каната и неравенстве шагов спирали волнистости и свивки каната или совпадении одного из параметров канат подлежит браковке при dв > 4/3dK. Длина рассматриваемого отрезка каната не должна превышать 25dK.
Канаты не должны допускаться к дальнейшей работе при обна​ружении:
· корзинообразной деформации (рис. 2.7);
· выдавливания сердечника (рис. 2.8);
· выдавливания или расслоения прядей (рис. 2.9);
· местного увеличения диаметра каната (рис. 2.10);
· местного уменьшения диаметра каната (см. рис. 2.4);
· раздавленных участков (рис. 2.11);
· перекручиваний (рис. 2.12); заломов (рис. 2.13);
· перегибов (рис. 2.14);
· повреждений в результате температурных воздействий или электрического дугового разряда.
2.2.3. Канаты пеньковые и из синтетических волокон
Пеньковые и синтетические канаты служат для изготовления стропов и грузовых сеток, а также для подъема и перемещения вручную легких деталей, устройства оттяжек при подъеме конст​рукций, колонн, оборудования и т.д.
Пеньковые канаты изготавливают свивкой прядей, скручивае​мых из длинного пенькового волокна. Их выпускают пропитанны​ми смолой и непропитанными (бильные) по ГОСТ 483—75 и ГОСТ 1088-71.
Пеньковые канаты подразделяются:
· на специальные;
· обыкновенные;
· повышенного качества.
При упаковке на предприятии-изготовителе канаты скатывают в бухты и стягивают вязками. К каждой бухте каната прикрепляют бирку, на которой указывают наименование и группу каната, дату изготовления, длину каната в бухте, массу нетто (кг), штамп ОТК и ГОСТ.
Коэффициент запаса прочности пеньковых канатов — не менее восьми.
Нашли применение канаты из искусственных волокон капро​на, перлона и др. (ГОСТ 10293-77).
Изготовленные канаты транспортируют в бухтах или на дере​вянных барабанах. Канаты хранят в сухих закрытых помещениях, защищенных от прямых солнечных лучей, масла, бензина и раз​личных растворителей.
Для выполнения такелажных работ требуются канаты различ​ной длины; с завода они поступают длиной 250, 500 и 1000 м. Канаты доставляют на строительную площадку, разматывают (рис. 2.15, а, б), вращая барабан или бухту на специальной инвен​тарной металлической катушке, и разрезают на куски требуемой длины. Прежде чем разрезать, канат обматывают тонкой мягкой проволокой, чтобы предотвратить его скручивание.
На рис. 2.15, в показана подготовка каната к резке. Один конец обмоточной проволоки забивают и вводят в пряди каната, а дру​гой пропускают под витки и обрезают. Отрезанные куски каната снабжают копией заводской бирки и сертификата, причем на бирке следует указывать длину отрезанного куска.
Канаты к поднимаемому грузу и между собой крепятся узлами. Узлы и петли при монтаже должны обеспечивать надежное и быст​рое крепление груза, а также легкое и быстрое его высвобождение. Наибольшее распространение при обвязке грузов получили узлы и петли, показанные в табл. 2.1.
2.2.4. Соединение и крепление концов канатов
[image: image29.png]
Рис. 2.15. Размотка каната (а — пра​вильная; б — неправильная) и под​готовка каната к резке (в):
d — диаметр каната; l — длина обмотан​ного участка (l = 8 ... 10 витков)
Таблица 2.1
Узлы и петли, выполняемые при обвязке грузов
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Счаливание (сплетение) концов канатов между собой — на​дежное соединение, часто применяемое при такелажных работах. Существует несколько способов сплетения канатов, однако все они должны обеспечивать равнопрочность по сравнению с целым канатом. Счаливание концов канатов допускается только в том слу​чае, если у них одинаковые конструкции и диаметры.
На рис. 2.16 представлены инструменты, применяемые для вы​полнения чалочных работ.
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Рис. 2.16. Инструменты для чалочных работ:

1 — свайка; 2 — разводка; 3 — подбойка; 4 — шило; 5 — кусачки; 6 — палка деревянная; 7 — пеньковый канат; 8 — деревянный молоток; 9 — нож; 10 — слесарный молоток
Счаливают канаты (рис. 2.17, а) в следующей последовательно​сти. На расстоянии 500... 700 мм от концов обоих счаливаемых ка​натов (рис. 2.17, б) накладывают перевязки 1 (марки), т.е. обматы​вают канат мягкой проволокой, а затем конец каната распускают на пряди. Концы каждой пряди для предотвращения роспуска пря​дей проволочки также обматывают мягкой проволокой. Органи​ческий сердечник на всю длину распущенного каната вырезают. Стыкуемые канаты соединяют так, чтобы пряди располагались в шахматном порядке, вплоть до перевязок (рис. 2.17, в). Для этого пряди левого каната привязывают двумя перевязками 3 к правому канату и накладывают дополнительные перевязки 4, расположен​ные друг от друга на расстоянии, равном 40d каната, и препят​ствующие роспуску каната. Затем перевязку 1 с левого каната сни​мают, любую из свободных перевязок накладывают на смежную встречную прядь и с помощью свайки пробивают (пропускают) ее под следующие две пряди (рис. 2.17, г).
Пробитую прядь обтягивают и молотком обколачивают две пря​ди, под которые пробита ходовая прядь. Ходовыми прядями назы​вают пряди расплетенного конца каната, которыми пробивают второй канат.
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Рис. 2.17. Последовательность сплетки стальных канатов и изготовления петель:

а — сплетенный канат; б — канат, подготовленный к сплетке; в — соединение двух концов каната; г — пробивка первой пряди; д — роспуск конца каната на пряди; е — образование петли и пробивка первых трех прядей; ж — пробивка IV пряди; з — вторичная пробивка всех ходовых прядей; и — последующая пробивка прядей; к — последние дополнительно пробитые пряди; л — петля с опрессованной гильзой; 1...4— перевязки; I...VI — номера ходовых прядей
Затем также пробивают следующую свободную ходовую прядь под следующие две пряди. Аналогично пробивают все остальные пряди и еще раз те же пряди, а затем снимают перевязку 7 правого каната, перевязки 3 и дважды пробивают пряди левого каната. За​тем поочередно вторично выполняют по две пробивки всех прядей с каждой стороны стыка. В таком же порядке сплетают канат на всю длину стыка до перевязок 4. Сплетка заканчивается пробивкой еще по одному разу половины ходовых прядей с каждой стороны через одну прядь (одну прядь пробивают, вторую оставляют, сле​дующую опять пробивают и т.д.). В зависимости от длины стыка число пробивок может составлять 5,5; 6,5 и т.д.
Канаты у петли сплетают следующим образом. На расстоянии 500...700 мм от конца каната накладывают перевязку, и канат рас​пускают на пряди (рис. 2.17, д). Концы прядей, так же как и при сплетке прямых канатов, обвязывают мягкой проволокой. Орга​нический сердечник по всей длине распущенного конца вырезают. Конец распущенного каната загибают в петлю, привязывают мес​то перевязки к коренному канату. Первую проводку пряди выпол​няют в положении, когда петля обращена к работающему своей изогнутой частью, а ходовые пряди расположены справа. Первую ходовую прядь пропускают в канат справа налево (против спуска каната). Спуском каната называется направление заплетаемой пет​ли к коренной части каната. Первую прядь для пробивки выбирают так, чтобы после снятия перевязки не происходило закручивания или раскручивания каната.
Ходовую прядь I (рис. 2.17, е) пробивают под одну коренную, II — под две, III — под три пряди. Все три пряди пробивают в одном и том же месте. Ходовую прядь IV пробивают через то же место, что и первые три, но в обратном направлении, под две коренные пряди (рис. 2.17, ж). Ходовую прядь V пробивают под ту же прядь в обратном направлении. Ходовую прядь VI пробивают так же, как I, но в обратном направлении, накрывая эту прядь. Второй раз каждую ходовую прядь пробивают через одну смежную под две следующие коренные пряди (рис. 2.17, з). Последующие пробивки выполняют аналогично II(рис. 2.17, и). Последнюю про​бивку делают половинным числом прядей (рис. 2.17, к). Пробитые пряди обрубают у самого каната и все сплетение плотно обматы​вают мягкой отожженной проволокой.
Зависимость числа пробивок каната каждой прядью при заплетке от его диаметра
	Диаметр каната, мм
	до 15
	15...28
	28...60

	Число пробивок, не менее
	4
	5
	6


Разъемную петлю на конце каната при креплении его к таке​лажному приспособлению выполняют с применением либо коуша и зажимов, либо разъемных клиновых зажимов. При огибании ка​натами цилиндрического захватного устройства без коуша отно​шение диаметра закругления захватного устройства к диаметру каната должно быть не менее 4. Расположение и крепление кана​тов в такелажных средствах должно исключать возможность их схо​да с барабанов, блоков и направляющих, а также перетирание при соприкосновении с конструкциями или другими канатами. Недопустимо соприкосновение канатов с токоведущими провода​ми. Во избежание повреждения в местах резких перегибов канатов устанавливают подкладки с устройствами, предохраняющими их от падения после снятия нагрузки.
Разъемные соединения канатов расчалок, прикрепленные к вершине такелажных средств и якорям, а также неподвижные кон​цы каната монтажных полиспастов к блокам затягивают внизу до подъема такелажных средств с обязательным устройством сиг​нальной петли.
Канат крепят к оборудованию разъемными (неразъемными) соединениями. Следует отметить, что согласно ГОСТ 24259—80 при изготовлении элементов монтажных приспособлений из сталь​ного каната сращивание каната не допускается.
К неразъемным соединениям относят крепление петлей или крюком на конце каната, канатными узлами. При креплении ка​ната к деталям, проушинам конец стального каната заделывают в петлю (рис. 2.18). Размер петли зависит от назначения каната или стропа. Петлю (см. рис. 2.18, а) образуют, счаливая канат 1 или устанавливая зажимы. Внутрь петли заделывают металлический коуш (см. рис. 2.18, б), который предохраняет канат от резких перегибов и перетирания. Размеры коушей регламентирует ГОСТ 2224—72. Коуши изготавливают ковкой или штамповкой. Их маркируют по размеру D и обозначают этим номером. Например, коуш для кана​та диаметром более 12,5 до 15,5 мм имеет размер D 45, обозначает​ся: коуш 45 ГОСТ 2224-72.
[image: image33.png]



Рис. 2.18. Канаты, заделанные в петлю (а), на коуш (б), гильзоклиновое соединение (в), разъемное соединение (г), то же, в муфту (д), на коуш с использованием металлической гильзы (е), клиновой зажим (ж):
1 — канат; 2 — коуш; 3, 5, 12 — гильзы; 4 — клиновидный конец рычага; 6 — эксцентриковый рычаг; 7, 11 — оси; 8 — съемная скоба; 9 — муфта; 10 — щеки
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Рис. 2.19. Последовательность заделки конца стального каната в гильзоклиновое соединение:

а — примерочная заделка; б — окончательная заделка; в — штамп для обжатия втулки; 1 — тиски; 2 — гильза; 3 — вкладыш; 4 — канат; 5 — коуш; 6 — толкатель; 7 — крышка; 8 — корпус; 9 — пуансон; 10 — болт; 11 — матрица
Канаты крепят к оборудованию или между собой с помощью канатных узлов (см. табл. 2.1).
Гильзоклиновое соединение (см. рис. 2.18, в) предназначено для заделки концов стальных канатов в стропах с образованием петли под коуш. Соединение применяют для канатов диаметром 3...22 мм. Гильзы 3 изготавливают из малоуглеродистых сталей, отожженных при температуре 900°С с последующим обжатием для придания им овальной формы.
Конец каната 4 (см. рис. 2.19, а) заделывают в следующей по​следовательности. Сначала конец каната, входящий в гильзу, очи​щают бензином, бензолом или кипящей водой в течение 30 мин. Затем его пропускают через овальную гильзу, зажатую в тиски 1, огибают вокруг коуша и снова вставляют в гильзу 2. Гильзу смеща​ют к петле так, чтобы короткий конец каната выходил за пределы гильзы на 2... 3 мм (рис. 2.19, б). Освобождают коуш 5, сбивая гильзы с обеих ветвей каната. Короткий конец каната не должен выходить из гильзы более чем на 1/3 ее длины (размер А).
После снятия коуша вставляют вкладыш 3, который пробойни​ком забивают в гильзу на 1/3 ее длины (размер В). Затем устанав​ливают коуши так, чтобы короткий конец каната выходил из гильзы на 2... 3 мм. После подготовки соединение устанавливают в штамп (рис. 2.19, в) и производят двустороннее обжатие с заданным уси​лением. Штамп состоит из толкателя 6, который может переме​щаться вверх и вниз внутри корпуса.
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Рис. 2.20. Сращивание канатов соединительным звеном:

1 — канат; 2 — зажимы; 3 — коуш; 4 — ось; 5 — соединительное звено; L — длина между зажимами
Канаты заделывают на коуш 2 (см. рис. 2.18, е), скручивая метал​лическую гильзу 12, которую предварительно надевают на канат.
К разъемным соединениям также относят клиновой зажим (см. рис. 2.18, ж), который выполняют на высокопрочных болтах. Он надежен и удобен в работе.
Для закрепления конца каната в петле, на коуше или для со​единения двух концов канатов применяют зажимы 2 (рис. 2.20).
Дугу зажима ставят со стороны короткого конца каната. Зажи​мы затягивают до тех пор, пока суммарный размер поперечника сжимаемых канатов не составит 0,6 от их номинальных размеров. Расстояние между зажимами 2 и их число зависят от диаметра ка​ната (табл. 2.2).
Таблица 2.2
Расстояние между зажимами (L) и их число в зависимости от диаметра каната
	Диаметр каната, мм
	L, мм, не менее
	Число зажимов

	6,3...6,7
	50
	3

	8,1...9,7
	60
	

	11,5... 13,5
	80
	

	15,0... 16,5
	10
	

	16,5...20,0
	120
	4

	20,0...22,0
	140
	

	22,0...27,0
	165
	

	27,0...31,0
	190
	5

	33,0... 36,5
	220
	

	39,5...42,0
	250
	6

	42,0...46,5
	280
	

	46,5...53,5
	310
	

	53,5...63,0
	370
	


В большинстве случаев расстояние между зажимами принимают не менее шести диаметров соединяемого каната. На один узел должно быть установлено не менее трех зажимов (см. рис. 2.20).
2.3. Цепи
При выполнении стропальных работ кроме стальных канатов применяют сварные и штампованные цепи (рис. 2.21).
Для сварных цепей используют мягкую легированную сталь круг​лого сечения с пределом прочности на разрыв 370...450 МПа.
Звенья цепи имеют овальную форму. Якорные цепи используют с распорками и без них.
Для грузовых стропов применяют некалиброванные цепи. Услов​ное обозначение некалиброванной цепи из прутка диаметром 6 мм с шагом звена 16 мм: цепь СН6 х 16, ГОСТ 2319—81.
На стропальных работах наибольшее распространение получи​ли сварные цепи.
Цепи, применяемые на грузоподъемных машинах и для изго​товления стропов, должны иметь свидетельство завода-изготови​теля об их испытании в соответствии с ГОСТ, по которому они изготовлены. В табл. 2.3 приведены значения коэффициента запаса прочности сварных и штампованных цепей.
Цепи сращивают электро- или кузнечно-горновой сваркой но​вых вставленных звеньев или с помощью специальных сое​динительных звеньев. После этого ее испытывают нагрузкой, ко​торая в 1,25 раза превышает номинальную грузоподъемность цепи.
Преимущества стальных цепей:
· гибкость;
· простота конструкции;
· технологичность;
· способность огибать острые грани без подкладок.
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Рис. 2.21. Сварные (а) и штампованные (б, в) цепи: d — диаметр проволоки цепи; t — шаг звена цепи
Таблица 2.3
Коэффициент запаса прочности сварных и штампованных цепей
	Цепь
	Коэффициент запаса прочности для привода

	
	ручного
	машинного

	Грузовая, работающая на гладком барабане
	3
	6

	Грузовая, работающая на звездочке (калибро​ванная)
	3
	8

	Для стропов
	5
	5


Недостатки стальных цепей:
· большая масса;
· возможность внезапного разрыва вследствие быстрого рас​крытия трещин;
· необходимость контроля за состоянием звеньев цепи.
2.4. Стропы и грузозахватные устройства 
2.4.1. Стропы
Стропы — отрезки канатов или цепей, соединенные в кольца или снабженные концевыми и навесными звеньями, которые обес​печивают быструю, удобную и безопасную строповку или расстроповку грузов.
Термин «строп» пришел в русский язык как морской термин, означающий устройство для подвешивания грузов к крюкам, тра​версам, скобам.
Стропы бывают:
стальные канатные;
цепные;
хлопчатобумажные;
пеньковые;
капроновые.
Стальные канатные стропы получили широкое распростране​ние при выполнении строительно-монтажных и погрузочно-разгрузочных работ, подъеме и перемещении различных твердых гру​зов (оборудования, труб, строительных деталей, металла и т.п.) кранами. Стальные канатные стропы менее трудоемки в изготов​лении, имеют высокую несущую способность и гибкость, более удобны в работе, а их долговечность выше, чем у канатов из орга​нических растительных волокон или грузовых стальных цепей. Сталь​ной проволочный канат сглаживает динамические нагрузки и об​ладает большой надежностью, так как разрушение происходит не внезапно, как у цепи, а постепенно, что позволяет следить за со​стоянием каната и выбраковывать его задолго до обрыва.
По числу ветвей стальные канатные стропы (рис. 2.22) подраз​деляются:
· на одноветвевые (1 СК);
· двухветвевые (2 СК);
· трехветвевые (3 СК);
· четырехветвевые (4 СК);
· кольцевые (СКК).
Цепные стропы чаще всего применяют в металлургическом и машиностроительном производстве при подъеме и перемещении кранами листового и сортового металла металлоизделий, загото​вок и деталей с острыми кромками, ковшей для металла и дру​гой тары.
По числу ветвей цепные стропы (рис. 2.23) подразделяют:
на одноветвевые (1 СЦ);
двухветвевые (2 СЦ);
трехветвевые (3 СЦ);
универсальные (УСЦ).
Простые стропы (СК, СЦ) применяют для строповки грузов, имеющих специальные приспособления (петли, крюки, рым-бол​ты и т.п.), универсальные — для строповки грузов обвязкой.
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Рис. 2.22. Стальные канатные стропы (типа СК):

а — одноветвевые (1 СК); б — двухветвевые (2 СК); в — трехветвевые (3 СК); г — четырехветвевые (4 СК исполнения 1); д — четырехветвевые (4 СК исполнения 2, с уравнительными блоками); 1 — навесное звено; 2 — канатная ветвь; 3 — захват; 4 — соединительное звено; 5 — уравнительный блок; L — длина стропа
Одноветвевые стропы обычно применяют для захвата и транспортировки грузов, снабженных монтажными петлями или пружинами, скобами и т. п.
Многоветвевые стропы применяют для подъема и транс​портировки станков, аппаратов, строительных деталей и конст​рукций, имеющих две, три и четыре точки крепления.
Они широко применяются для строповки элементов зданий (панелей, блоков, ферм и т.п.), снабженных петлями или про​ушинами.
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Рис. 2.23. Цепные стропы (типа СЦ):

а — одноветвевые (1 СЦ); б — двухветвевые (2 СЦ); в — трехветвевые (3 СЦ); 1 — звено стропа; 2 — звено цепи; 3 — захват; L — длина стропа
Универсальные стропы применяют при подъеме груза, обвязка которого обычными стропами невозможна (трубы, доски, металлопрокат, аппараты и т.п.).
Хлопчатобумажные, пеньковые и капроновые стропы используют для обвязки мягких и легких грузов.
Грузовые стропы должны изготавливаться в соответствии с тре​бованиями РД 10-33-93, РД 10-231-98, Правил безопасного устрой​ства и эксплуатации грузоподъемных кранов, а также конструктор​ской документации, утвержденной в установленном порядке.
2.4.2. Изготовление и браковка стропов
Процесс изготовления стропов включает в себя следующие опе​рации.
· Выбор каната нужного качества. Стропы изготавливают из нетолстых гибких канатов (чем больше проволок при одном и том же диаметре, тем более гибок канат). Например: канат двойной свивки типа ТЛК-О 6x19+1 о.с, в котором 6 прядей по 19 про​волок и один органический сердечник; типа ЛК-РО 6х36+1 о.с; ТЛК-О 6х37+1 о.с; ТЛК-О 36х37+1 о.с. Допускается примене​ние канатов других типов.
· Определение длины каната. Длина заготовки должна вклю​чать в себя длины стропа и отрезка, необходимого для образова​ния петель, заплетки и технологического припуска.
· Определение диаметра каната. При этом нужно учитывать массу груза, число ветвей, угол наклона между ветвями, коэффи​циент запаса прочности (не ниже 6 для стальных, 8 — для пенько​вых канатов и 5 — для цепей).
· Выбор концевого (захватного) элемента. При этом учитыва​ют места крепления и способы обвязки груза (для деталей с флан​цами — струбцины или штыри, с отверстиями — коромысла, с проушинами или цапфами — крюки), а также необходимость на​личия коушей в петле. В стропах с концевыми элементами канаты вплетают в отверстия концевых элементов без коушей. Диаметр отверстия, которое вплетают строп, должен быть равен 1,25 диамет​ра каната, длина петли стропа — не меньше длины петли, заплетен​ной под коуш; определяют толщину и величину отверстия концево​го элемента. Определяют их при помощи расчета или конструктив​но. Толщину отверстия можно регулировать привариванием дополни​тельных шайб (коротким прерывистом швом в четырех-пяти точках). Для получения закругления отверстие вначале раззенковывают под углом 90° на глубину фаски, а затем острые кромки закругляют по радиусу (на участке рабочего положения петли стропа). Поверх​ность сопряжения обрабатывают не ниже 10-го класса шероховато​сти. При правильном выборе и обработке отверстий канат на участке соединения петли и концевого элемента под нагрузкой принимает форму, близкую к эллипсу, не деформируется и при двухветвевом стропе имеет 12... 16-кратный запас прочности без коушей.
· Крепление зажимами. Его применяют при изготовлении стро​пов временных, работающих без обвязок, не предназначенных к протягиванию через отверстия, с маленьким расстоянием между петлями (если невозможно выполнить заплетку), при креплении стропов к траверсе, а также грузовых канатов в грузоподъемных механизмах. Крепление заплеткой — наиболее распространенный способ.
· Выбор способа резки. Резку канатов производят с помощью абразивных кругов, зубила, а также газовой резкой. Электродуго​вая резка запрещается, так как при этом по проволокам и прядям проходит ток большой силы, что приводит к их нагреву, отжигу, потере прочности. Чтобы предотвратить раскручивание каната после резки, предполагаемое место резки обвязывают (8... 10 витков) мягкой проволокой диаметром 1,5...2 мм с двух сторон от места резки на расстоянии 1...4 диаметра каната (см. рис. 2.15, в).
Стропы следует подбирать такой длины, чтобы угол между вет​вями не превышал 90° (рис. 2.24).
Недопустимые дефекты грузозахватных устройств показаны на рис. 2.25.
Цепной строп подлежит браковке при увеличении звена цепи более 3 % от первоначального размера и при уменьшении диамет​ра сечения звена вследствие износа более 10 % (рис. 2.25, а).
Браковка колец, петель и крюков съемных грузозахватных при​способлений (рис. 2.25, б...д) производится:
· при наличии трещин;
· износе поверхности элементов или местных вмятинах, при​водящих к уменьшению площади поперечного сечения на 10 % или удлинению звеньев на 3 %;
· наличии остаточных деформаций, приводящих к изменению первоначального размера элемента более чем на 5 %.
Канатный строп подлежит браковке, когда число видимых об​рывов наружных проволок канатов превышает следующие значе​ния (d — диаметр стропа):
Длина участка стропа.................................................. 3d   6d   30d
Число видимых обрывов проволок на участке.......... 4     6      16
При уменьшении диаметра каната в результате поверхностного износа или коррозии на 7 % и более (по сравнению с номинальным диаметром) канат стропа подлежит браковке даже при отсутствии видимых обрывов проволок. Если уменьшение диаметра на 10 % произошло в результате повреждения внутреннего сердечника, то канат подлежит браковке независимо от видимого обрыва проволок.
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Рис. 2.24. Определение длины стропа: А — расстояние между захватами

При уменьшении первоначального диаметра наружных проволок в результате износа или коррозии на 40% и более канат бракуется. Износ или коррозия проволок определяется при помощи микромет​ра или другого инструмента, обеспечивающего точность измерения.
Строп не допускается к использованию при выявлении:
· обрыва одной или более прядей каната;
· корзинообразной деформации;
· выдавливания сердечника;
· выдавливания или расслоения прядей;
· местного увеличения или уменьшения диаметра каната;
· раздавленных участков;
· перекручивания, заломов и перегибов каната;
· повреждений, появившихся в результате температурных воз​действий или электрического дугового разряда;
· деформированных коушей или их износа с уменьшением первоначальных размеров сечения более 15 %;
· трещин на опрессовочных втулках или изменения размера трещин более 10 % от первоначального;
· признаков смещения каната в заплетке или втулках;
· поврежденных оплеток;
· крюков, не имеющих предохранительных замков.
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Рис. 2.25. Недопустимые дефекты грузозахватных устройств:

а — дефекты стропа; б — дефекты крюка; в — дефекты карабина; г, д — дефекты концевых звеньев; 1 — неоклентованные концы; 2 — излом; 3 — барашек; 4 — обрыв пряди; 5 — узел; 6 — соединение каната связкой; 7 — износ; 8 — расконтривание гайки; 9 — надрывы и трещины; 10 — сварные швы; 11 — отгиб рога; 12 — неисправность защелки
Выявленные в процессе осмотра или технического освидетель​ствования поврежденные стропы должны быть изъяты из работы для проведения ремонта.
Испытания стропов статической нагрузкой, превышающей грузоподъемность стропа на 25%, проводятся после их изго​товления.
На каждом стропе должна быть маркировочная бирка, на кото​рой указываются:
· завод-изготовитель;
· порядковый номер стропа по системе нумерации предприя​тия-изготовителя;
· грузоподъемность стропа;
· дата испытания (месяц, год).
2.4.3. Грузозахватные траверсы
Для перемещения крупногабаритных и длинномерных грузов целесообразно применять грузозахватные траверсы. Использова​ние обычных канатных стропов приводит к потере полезной вы​соты подъема крюка крана (из-за большой длины ветвей стропа), а также к возникновению сжимающих усилий в поднимаемом эле​менте и изгибающих усилий в монтажных петлях. Существует мно​жество различных конструкций траверс. На рис. 2.26 показана кон​струкция траверсы, в которой несущие стропы укреплены так, что их можно переставлять вдоль балки. Крепление обойм, несущих стропы, производится пальцами, вставляемыми в специальные отверстия. Такое крепление позволяет легко менять расстояние между ветвями стропа в зависимости от длины поднимаемой конструкции.
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Рис. 2.26. Траверса балочная универсальная:

1 — подвеска; 2 — растяжной канат; 3 — серьга; 4 — скоба; 5 — канатный (балансирный) строп; б — ролик; 7 — балка
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Рис. 2.27. Траверсы решетчатой конструкции с вершиной угла фермы, направленной вниз:
 1 — связь; 2 — подвеска; 3 — стойка; 4 — балка
Это универсальная балочная траверса. Балансирные стропы перекинуты через ролики. Траверсы с балансирными стропами удобно применять при подъеме конструкций за элементы, находящиеся на разной высоте, а также при подъеме конструкций со смещенным центром тяжести. На траверсе имеются обычные (небалансирные) стропы.
Для подъема большепролетных ферм, стеновых панелей и покрытий разработана конструкция решетчатой траверсы. Вершина угла фермы траверсы может быть направлена вверх или вниз. В последнем случае сокращается потеря высоты подъема крюка крана, но конструкция требует большой точности изготовления. Некачественное изготовление может привести к скручиванию фермы (рис. 2.27).
2.4.4. Строповые устройства с дистанционным и автоматическим управлением
Применение строповых устройств с дистанционным и автоматическим управлением повышает безопасность производства стропальных работ.
Большие преимущества имеют строповые устройства с электромагнитным и пневматическим приводом дистанционного управления для расстроповки непосредственно из кабины крана.
Существует много различных конструкций строповых устройств с дистанционным и автоматическим управлением.
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Рис. 2.28. Универсальное грузоза​хватное устройство с дистанцион​ным отцеплением крюка:

а — строповка груза; б — расстроповка груза; 1 — грузовой крюк; 2 — обойма; 3 — тяга
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Рис. 2.29. Устройство для автомати​ческого освобождения крюка кра​на от концевого звена петли грузо​вого стропа:

1, 6 — петли грузового стропа; 2 — щеки скоб; 3 — фигурная скоба; 4 — пере​мычка; 5 — крюк; 7 — наклонная пла​стина; 8 — пята (штриховыми линиями показано взаимодействие деталей уст​ройства в момент сбрасывания звена стропа с крюка)
На рис. 2.28 показано универсальное грузозахватное устройство с дистанционным отцеплением крюка. После установки конструкции на место ветвь стропа ослабляется и с помощью рычага или канатика крюк поворачивается относительно вертикальной оси в диапазоне 120°.
Разработаны устройства для автоматического освобождения крюка крана от концевого звена петли грузового стропа (рис. 2.29).
На однорогом крюке крана монтируется устройство, состоящее из двух фигурных скоб. Скоба перекрывает верхним концом зев крю​ка крана, выполняя роль предохранительного замка. Крюк крана освобождается от петли грузового стропа при упоре пяты скобы в груз. При этом крюк скользит внутрь обоймы и щеками скобы зве​но стропа сбрасывается.
При использовании канатиков для дистанционной расстроповки грузов следует проявлять особое внимание, так как за​щемление его может привести к самопроизвольной расстроповке груза.
2.4.5. Зажимные грузозахватные устройства
Существует множество конструкций зажимных грузозахватных устройств. Наибольшее распространение получили клещевые, ры​чажные и рычажно-канатные, фрикционные зажимные, эксцент​риковые, клиновые зажимные грузозахватные устройства.
[image: image45.png]



Рис. 2.30. Клещевые зажимные грузозахватные устройства:

а — сдвоенные захваты на траверсе для валов; б — захват для бетонных блоков; в — захват для пакетов и ящиков; г — сдвоенный захват на траверсе для труб, ва​лов и других аналогичных деталей; д — захват для бочек
Для строповки применяются следующие зажимные грузозахват​ные устройства:
· клещевые — для труб;

· эксцентриковые — для листового проката;

· фрикционные — для грузов прямоугольной формы с глад​кими боковыми поверхностями;

· клиновые — для грузов, имеющих круглое отверстие необхо​димого диаметра для взаимодействия с распорными элементами.
Клещевые зажимные грузозахватные устройства (рис. 2.30) вы​полняются как рычажные системы, в виде ножниц. Для перемеще​ния длинномерных грузов применяют два захвата, закрепленных на траверсе.
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Рис. 2.31. Эксцентриковые зажимные грузозахватные устройства:

а — с одним эксцентриком, поджимаемым вручную; б, в — с одним эксцентри​ком, поджимаемым натяжением каната; г, д — с двухсторонним расположением эксцентриков; е — для транспортирования листового проката в горизонтальном положении; ж — эксцентриковые захваты на траверсе; 1 — клиновая планка; 2 — вилка; 3, 4 — тяги; 5 — эксцентрик; 6, 7, 9 — оси; 8 — транспортируемый лист; 10— кулачок; 11 — рычаг; 12— скобы; 13— щека; 14— скобы; 15 — эксцентрико​вый рычаг; 16 — соединительное звено; 17 — универсальная траверса
Клещевые зажимные грузозахватные устройства получили ши​рокое применение для перегрузки и транспортирования труб. Они снабжаются специальной защелкой, которая автоматически фик​сирует открытое положение и обеспечивает раскрытие рычагов при опускании груза на место. Для захвата труб разного диаметра пре​дусматриваются сменные колодки.
Существует несколько типов клещевых зажимных грузозахват​ных устройств с гидравлическим и пневматическим приводом, ко​торые обеспечивают постоянное обжатие груза, независимо от его размера. Их легко оборудовать системами дистанционного управ​ления и осуществлять автоматизацию всего цикла перемещения груза. Грузозахватные устройства с пневматическим приводом при​меняются в тех случаях, когда требуются небольшие усилия для удержания груза при высоких скоростях движения рабочего органа грузозахватного устройства.
На рис. 2.31 показано несколько типов эксцентриковых зажим​ных грузозахватных устройств. Они предназначены для подъема и перемещения плоских грузов в вертикальном (реже — горизон​тальном) положении. Их применение ограничивается перемеще​нием грузов с твердой поверхностью.
Широкое распространение эти устройства получили для пере​мещения листового металла различной толщины, так как приме​нение при этом обычных многоветвевых канатных стропов неред​ко приводит к несчастным случаям.
2.4.6. Электромагнитные и магнитные грузозахватные устройства
Электромагнитные грузозахватные устройства применяют в тех​нологии стропальных работ для перегрузки стальных или чугун​ных изделий, материалов и металлолома.
Магнитные грузозахватные устройства с постоянным магнитом широко применяют в производственной практике. Магнит незави​сим от внешних источников энергопитания, что обеспечивает без​опасность работы. В качестве грузозахватных устройств служат по​стоянные электромагниты для подъема нетяжелых грузов.
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Рис. 2.32. Электромагнитные грузозахватные устройства:

а — круглой формы; б — прямоугольной формы; в — установка нескольких маг​нитов на траверсе; 1 — внутренний полюс; 2 — магнитная шайба; 3 — наружный полюс; 4 — обмотка катушки; 5 — корпус магнита
Груз захватывается при опускании на него магнита. Для от​соединения магнитного устройства от груза имеется приспособле​ние, замыкающее магнитный поток внутри.
Захват происходит автоматически в момент контакта грузозахват​ного устройства с грузом, а освобождение — в момент соприкосно​вения груза с опорной поверхностью.
Для расстроповки грузов служит полуавтоматический захват с электромагнитом. При монтаже стальных и железобетонных кон​струкций применяют захваты с дистанционным управлением. За​хват рассчитан для стропа грузоподъемностью 10 т. и состоит из корпуса, внутри которого находится привод с установленным элек​тромагнитом. Для предотвращения случайного включения в цепи катушки магнитного пускателя последовательно с кнопкой уста​новлен выключатель, который необходимо включить перед нажа​тием кнопки и отключить после расстроповки.
Электромагнитные грузозахватные устройства (рис. 2.32) быва​ют круглой и прямоугольной формы.
При подъеме грузов электромагнитными грузозахватными уст​ройствами всегда имеется опасность отрыва и падения груза при случайном отключении электроэнергии или по каким-либо дру​гим причинам. Для предотвращения этого электромагнитные гру​зозахватные устройства оборудуют предохранительными механиз​мами, имеющими отдельный электропривод.
В некоторых случаях для обеспечения безопасности перегрузоч​ных работ, осуществляемых электромагнитными грузозахватными устройствами, на кране устанавливают буферную аккумуляторную батарею, от которой подается электроэнергия в момент отключе​ния источника основного электропитания.
Качнувшийся электромагнит может прижать рабочего к стен​ке (борту), поэтому в зоне действия магнитного крана (участка, в пределах которого перемещается груз) нахождение людей, не име​ющих прямого отношения к работе, и производство иных работ (земляных, ремонтных и др.) не допускается. Стропальщик, обслу​живающий кран, может войти в зону действия крана только после того, как электромагнит опущен на землю. Рабочим, находящимся вследствие производственной необходимости в зоне работающего крана, обеспечивают безопасность: устанавливают предупредитель​ные световые табло и плакаты; сооружают постоянные и перенос​ные ограждения; устраивают безопасные проходы (крытые гале​реи) и маршруты транспортирования грузов.
Не допускается нахождение людей в кузове автомашины, полу​вагоне, на платформе при погрузке, разгрузке их электромагнит​ным краном.
С помощью электромагнитного крана запрещается:
· перемещение людей, крупных тяжеловесных конструкций и оборудования, баллонов со сжатыми, сжиженными и растворен​ными газами;
· выполнение работ, для которых он не предназначен;
· погрузка и разгрузка движущихся железнодорожных полува​гонов, платформ, а также автомобилей (локомотив должен быть отцеплен, под колеса должны быть подставлены тормозные ко​лодки).
Перед началом работы электромагнитного крана стропальщик проверяет состояние грузозахватного устройства, на котором элек​тромагнит подвешивается к крюку крана или траверсе; маркиров​ку; грузоподъемность и собственную массу электромагнита; ис​правность изоляции гибкого кабеля, питающего электромагнит; исправность электромагнита (пробным подъемом груза).
По окончании работы электромагнитного крана стропальщик опускает электромагнит на специально предназначенное и обору​дованное для него место, отключает кабель электромагнита, если он подключен с помощью вилки, и освобождает крюк крана от грузозахватного устройства и электромагнита.
2.4.7. Производственная тара
Тарой называют специальные приспособления, предназначен​ные для перемещения штучных, сыпучих, полужидких и жидких грузов.
Наиболее распространенными видами тары для перемещения штучных и тарно-штучных строительных грузов являются контейнеры  и средства пакетирования. Тара заполняется не выше уста​новленной нормы. Перемещение ее производится с помощью четырехветвевого стропа при равномерном натяжении всех ветвей.
Маркировка производственной тары. Производственная тара должна иметь следующую маркировку:
· регистрационный номер;
· условное обозначение (для чего она предназначена);
· масса тары (кг);
· грузоподъемность (кг);
· товарный знак предприятия-изготовителя.
Допускаются надписи о принадлежности к участку (цеху).
Порядок осмотра тары и нормы ее браковки. Тара, перемещае​мая грузоподъемными кранами, на которую распространяются Правила устройства и безопасной эксплуатации грузоподъемных кранов, должна подвергаться периодическому осмотру не реже одного раза в месяц.
При осмотре тары проверяются:
· наличие маркировки;
· исправность фиксирующих и запорных устройств;
· отсутствие трещин, износа или искривления захватных уст​ройств для строповки.
Тара, имеющая дефекты, к эксплуатации не допускается. При эксплуатации тары необходимо выполнять следующие тре​бования (по ГОСТ 12.3.010-76):
· тара не должна загружаться более номинальной массы брутто;
· способ загрузки должен исключить появления остаточных деформаций тары, включая местные;
· груз, уложенный в тару, должен находиться ниже уровня ее бортов;
· открывающиеся стенки тары, находящиеся в штабеле, долж​ны быть в закрытом положении;
· опрокидывание тары должно осуществляться грузоподъемными устройствами, оборудованными специальными приспособлениями;
· перемещение тары волоком и кантованием не допускается;
· использовать разрешается только исправную тару;
· необходимо правильно штабелировать тару.
Тара более 50 кг брутто должна подвергаться периодическим осмотрам:
· перед началом эксплуатации;
· через каждые шесть месяцев эксплуатации;
· после ремонта.
Условия изготовления и испытания съемных грузозахватных ус​тройств. Изготовление грузозахватных устройств и тары должно производиться в соответствии с нормативными документами по рабочим чертежам организациями, имеющими лицензию на про​изводство работ.
Грузозахватные устройства после изготовления подлежат испы​танию нагрузкой, на 25 % превышающей их паспортную грузо​подъемность, на предприятии-изготовителе.
Сведения об изготовленных грузозахватных устройствах долж​ны заноситься в журнал учета грузозахватных устройств.
Грузозахватные устройства должны снабжаться клеймом или биркой с указанием номера, грузоподъемности и даты испыта​ния, а также должны быть снабжены паспортом.
Техническое освидетельствование строп, клещей, траверс про​изводит лицо надзора или другое лицо, специально назначенное приказом по предприятию.
Выбор грузозахватного устройства для строповки груза. После определения массы и габаритных размеров груза можно выбирать грузозахватные устройства.
При этом необходимо соблюдать следующие правила:
· угол между ветвями стропа не должен превышать 90° при строповке;
· при длине груза 12 м и более следует применять траверсу;
· при подъеме груза двумя кранами следует применять травер​су с балансирными стропами или с переставными обоймами;
· строп нужно выбирать так, чтобы поднимаемая конструкция приняла проектное положение;
· нужно учитывать возможность автоматизации захвата и осво​бождения груза;
· собственная масса грузозахватного устройства по сравнению с массой поднимаемого груза должна быть минимальной.
Периодичность осмотра съемных грузозахватных устройств. В про​цессе эксплуатации съемных грузозахватных устройств и тары вла​делец должен периодически производить их осмотр с записью в журнале осмотров в следующие сроки:
· каждый месяц — траверс, клещей и других захватов и тары;
· один раз в 10 дней — стропов;
· перед выдачей их в работу — редко используемых съемных грузозахватных устройств.
Осмотр стропов и тары должен производиться по инструк​ции, разработанной специализированной организацией. В случае ее отсутствия браковку стропов производят в соответствии с Пра​вилами устройства и безопасной эксплуатации грузоподъемных кранов.
Способы хранения съемных грузозахватных устройств и поддер​жания их в работоспособном состоянии. Съемные грузозахватные устройства должны храниться в специально отведенных местах, под навесом или в закрытых помещениях. Они должны быть снаб​жены необходимыми маркировочными бирками и надписями. Редко используемые съемные грузозахватные устройства следует хранить отдельно.
Съемные грузозахватные устройства необходимо в установлен​ные сроки подвергать техническому освидетельствованию. Резуль​таты освидетельствования заносятся в журнал регистрации грузо​захватных устройств.
2.5. Монтажные блоки
При выполнении такелажных работ широко используют мон​тажные блоки (рис. 2.33) различной грузоподъемности.
Блоки применяют для подъема или перемещения грузов (грузо​вые) и для изменения направления движения канатов (отводные). Все блоки, предназначенные для монтажа, называются монтаж​ными. На монтажных работах используют одно- и многорольные блоки.
Однорольные блоки применяют обычно как отводные и для подъема легких грузов, многорольные — для тяжелых грузов. Мон​тажные блоки позволяют уменьшить силу, необходимую для подъе​ма или перемещения груза (блоки подъемные, грузовые), а также изменить направление движения каната (блоки отводные, непод​вижные, направляющие).
Однорольный блок состоит из ролика, который по периметру имеет канавку (ручей) для каната. Ось блока закреплена между двумя щеками. Щеки блока усилены тягами, наверху которых ус​тановлена скоба для крепления каната, а внизу — крюк (петля) для подвески груза.
При выборе блока необходимо соблюдать два основных требо​вания:
· нужно обеспечить допускаемое отношение диаметра ролика блока к диаметру каната;
· глубина ручья ролика должна превышать диаметр каната не менее чем на 4... 5 мм.
Блоки изготавливают из стали литьем, штамповкой или свар​кой.
Для повышения долговечности каната используют блоки, фу​терованные алюминием, резиной или пластмассами. Техническое освидетельствование блоков производят не реже одного раза в год. Каждый монтажный блок должен иметь заводское клеймо, на ко​тором указывается его грузоподъемность.
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Рис. 2.33. Монтажные блоки:

а — однорольный; б — двухрольный; 1 — грузовой крюк или петля; 2 — ось роликов; 3 — тяги; 4 — щеки; 5 — ролики; 6 — траверса; 7 — ось с роликом для крепления каната
2.6. Полиспасты
Полиспасты (рис. 2.34) являются составной частью механизмов и устройств, применяемых для перемещения грузов как по верти​кали, так и по горизонтали.
Полиспаст — грузоподъемное устройство, состоящее из бло​ков, соединенных между собой канатом.
Полиспаст состоит из двух блоков: неподвижного, прикреплен​ного к подъемному приспособлению (балке, мачте, треноге и т. п.), и подвижного, который крепится к поднимаемому грузу. Оба бло​ка соединяются между собой канатом, который, последовательно огибая все ролики блоков, одним концом крепится к верхнему неподвижному блоку, а другой его конец через отводные блоки идет к барабану лебедки.
При выполнении монтажных и такелажных работ полиспасты чаще всего используют с целью получения выигрыша в силе. При​менение полиспастов уменьшает нагрузку на подъемной лебедке, но приводит к снижению скорости перемещения (подъема) груза. При этом в силе выигрывают во столько раз, во сколько раз про​игрывают в скорости.
В отдельных случаях полиспасты применяют для увеличения скорости и величины перемещения свободного конца каната (гидроканатные системы). В этом случае происходит потеря в силе, соответствующая величине выигрыша в скорости перемещения груза.
При выполнении такелажных работ наиболее часто применяют полиспасты с числом ветвей от двух до шести, со сбегающим тяго​вым канатом с неподвижного блока.
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Рис. 2.34. Полиспасты:
 а — десятиниточный грузоподъемностью 100 т; б — в стянутом состоянии с крю​ком на блоках; в — в стянутом состоянии с серьгами на блоках; I, 3 — блоки подвижный и неподвижный; 2 — канат; 4 — канат, идущий к барабану лебедки; 5 — серьга; 6 — крюк
Полиспасты с большим числом нитей используют редко, глав​ным образом при подъеме особо тяжелых грузов.
Обычно применяют полиспасты грузоподъемностью 1...50 т.
Ролик неподвижного блока, с которого сбегает конец каната, считается отводным.
Нижний блок полиспаста, как правило, имеет грузовой крюк, к которому подвешивают поднимаемый груз.
Чем больше роликов в полиспасте, тем большее число ветвей каната поддерживают груз и, следовательно, тем меньшая нагруз​ка приходится на каждую ветвь каната и на лебедку. Число ветвей полиспаста, на которые распределяется масса поднимаемого гру​за, называют кратностью полиспаста.
Грузоподъемность полиспаста находится в прямой зависимости от числа рабочих ветвей.
2.7. Лебедки и якоря
Лебедки (рис. 2.35) предназначены для подъема и перемещения конструкций с помощью каната, навиваемого на барабан. По назначению лебедки подразделяются:
· на подъемные (для подъема грузов);
· тяговые (для перемещения груза по горизонтальной или на​клонной поверхности);
· поворотные (для вращения кранов).
· По способу установки лебедки подразделяются:
· на передвижные;
· стационарные.
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Рис. 2.36. Крепления лебедок: 

а — к колонне; б — к ригелю; в — к кирпичной стене
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Рис. 2.35. Лебедки:

а — с ручным приводом; б — ручная рычажная; в — электрическая подъемная ПЛ-5-61; 1 — рукоятка; 2 — большое зубчатое колесо; 3 — стяжные болты; 4 — щеки; 5 — барабан; 6 — храповое колесо с собачкой; 7— зубчатый цилиндриче​ский редуктор; 8 — тормозное устройство; 9 — электродвигатель; 10 — металли​ческая рама
Лебедки имеют следующие эксплуатационные характеристики:
· тяговые усилие на последнем слое навивки барабана (т/кг);
· скорость наматывания на барабан каната (м/мин);
· канатоемкость барабана (длина каната, наматываемого на барабан) (м).
Привод лебедок бывает ручной или электрический.
Лебедки с ручным приводом применяют в тех случаях, когда не требуется большой скорости подъема.
В лебедках с электрическим приводом вращение на барабан передается от электродвигателя посредством зубчатых колес ре​дуктора. В рабочем положении лебедку прикрепляют к якорям, воспринимающим наибольшее усилие от натяжения каната лебед​ки. Достоинства лебедок с электрическим приводом: безопасность подъема груза, надежность спуска порожнего крюка, простота уп​равления, компактность. Недостаток — относительно малая ско​рость опускания груза.
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Рис. 2.37. Якоря для крепления оттяжек и лебедок:

а — свайный одиночный; 6 — свайный двойной; в — горизонтальный; г — для закрепления лебедки; д — для переменного направления усилия; 1 — свая; 2 — поперечина; 3 — канат для соединения свай; 4 — анкерное устройство; 5 — лебед​ка; 6 — канат от полиспаста; 7 — отводной блок; 8 — анкерное устройство; 9 — тяга; 10 — вертикальное бревно; 11 — засыпка; 12 — тяга; 13 — горизонтальные бревна; 14 — хомут; 15 — вертикальная свая; Q — усилие на канате; G1 — вес барабана; G2 — давление на опоры; h — высота от земли до барабана; А — расстоя​ние от центра барабана до сваи; В — расстояние между сваями
Лебедка должна быть надежно закреплена и установлена так, чтобы можно было смонтировать максимальное количество обо​ рудования и конструкций. Место установки лебедки должно нахо​диться вне зоны подъема груза. Расположение лебедки и способы ее крепления (рис. 2.36) должны быть указаны в ППР.
Якорями (рис. 2.37) называют неподвижные сооружения, спо​собные воспринимать горизонтальные или вертикальные уси​лия. Якоря необходимы для крепления вант, расчалок, поли​спастов, лебедок. Якоря бывают постоянные и временные. По​стоянные якоря, например для крепления вант высоких мачт линий электропередачи, являются неотъемлемой частью самого сооружения.
2.8. Домкраты
Домкраты (рис. 2.38) представляют собой переносные грузо​подъемные механизмы незначительных размеров и массы, имею​щие различные устройства. Их применяют для подъема и опуска​ния, а также для перемещения грузов на небольшие расстояния. Такие операции часто приходится выполнять при монтаже обору​дования и конструкций, например при укладке под оборудование подкладок или катков, для выверки положения машин относи​тельно осей и высотных отметок, для удаления из-под оборудова​ния шпального настила или временных балок.
По принципу устройства домкраты подразделяются на винто​вые, гидравлические, реечные и клиновые. В свою очередь клино​вые домкраты бывают винтовыми и гидравлическими. Существуют также комбинированные домкраты — гидровинтовые. Подъем гру​зов такими домкратами производится двумя ступенями за один цикл. Первая ступень подъема осуществляется гидравлическим спо​собом, вторая (дополнительная) — винтом, встроенным в корпус домкрата. Однако такие домкраты очень громоздкие, тяжелые и неудобные в работе.
Винтовыми домкратами поднимают или опускают груз, вращая винт рукояткой трещотки. Вращать винт можно также ломиком, вставляемым в отверстие головки. Винты домкрата имеют трапецеидальную и прямоугольную мелкую резьбу (чем меньше ее шаг, тем больше подъемная сила домкрата).
Достоинство винтовых домкратов заключается в том, что под​нимаемый груз не может самопроизвольно опускаться под дей​ствием своей массы. Возникающее самоторможение — результат того, что угол подъема винтовой линии (примерно 4°) меньше угла трения (около 6°), т.е. меньше того угла, при котором груз, положенный на наклонную плоскость (которую и представляет собой винтовая линия), начинает скользить по ней под влиянием собственной массы.
Когда требуются большие усилия, например при окончатель​ной установке и выверке тяжеловесного оборудования и конструкции,  в том числе кранов-перегружателей, оборудования до​менных печей, прокатных станов, кузнечно-прессового оборудо​вания, чаще всего применяют гидравлические домкраты, в кото​рых под давлением жидкости, подаваемой в цилиндр ручным при​водным насосом, поршень домкрата выдвигается и поднимает груз.
Реечные домкраты, наиболее часто применяемые на монтаж​ных и ремонтных работах, имеют грузоподъемность 3...5 т.
Клиновые домкраты благодаря незначительной массе и малой высоте (100... 150 мм) широко применяют при выверочных рабо​тах, особенно в случаях, когда подвести под поднимаемое обору​дование другие домкраты невозможно (грузоподъемность 5...10 т).
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Рис. 2.38. Домкраты:

а — реечный; б, в — винтовые; г — гидравлический; 1 — рукоятка; 2 — корпус; 3 — лапа; 4 — выдвижная рейка; 5 — храповик; 6 — гайка; 7 — винт; 8 — цилиндр; 9 — ручной насос; 10 — поршень
При подъеме грузов домкратами необходимо следить за плав​ностью подачи, положением груза и состоянием опорного основа​ния. Поднимаемые грузы не должны соскальзывать с опорной по​верхности головки домкратов.
Освобождение домкратов из-под поднятого груза и их переста​новка выполняются лишь после надежного укрепления груза в поднятом положении или укладки его на устойчивую опору.
Гидравлические домкраты должны быть оборудованы приспо​соблениями (обратным клапаном, диафрагмой), обеспечивающи​ми медленное и спокойное опускание штока или его остановку при повреждении труб, подводящих или отводящих жидкость.
2.9. Тали и электротали
Таль — это механизм для подъема легких грузов на небольшую высоту грузоподъемностью от 1 до 10 т, состоящий из цепного полиспаста с ручным приводом от бесконечной цепи или рычажно​го храпового механизма.
На такелажных и монтажных работах применяют шестеренные тали различной грузоподъемности с червячным или ручным при​водом (рис. 2.39). Тяговым органом в них служат сварные калибро​ванные цепи.
Тали с ручным приводом имеют ограниченную зону действия, т. е. ими можно поднимать груз только в том месте, где они закреп​лены. При подъеме груза таль верхним крюком подвешивают к конструкции здания, треногам, козлам. При колебательном дви​жении рычага зуб фиксатора, зацепляясь с трещоткой, поворачи​вает ее. Вместе с трещоткой вращается ходовой валик, и через пару шестерен вращение передается ведомому валу, на который наса​жена ведомая звездочка. При вращении звездочка увлекает за со​бой цепь с грузовым крюком и поднимаемым грузом. В корпусе тали имеется тормозной диск и храповик с собачкой, дающие воз​можность останавливать груз в любом положении при его подъеме и опускании.
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Рис. 2.39. Таль с червячным (а) и ручным (б) приводом:

1 — крюк; 2 — червячная шестерня; 3 — приводное колесо; 4 — цепь; 5 — нижний блок; 6 — грузовая цепь; 7 — цепь для передвижения тали; 8 — монорельс; 9 — ролики ходовой тележки; 10 — ось для крепления тали; Н — расстояние между крюками
Чтобы расширить радиус действия тали, ее подвешивают к те​лежке, которая передвигается по путям, выполненным из двутав​ровых балок и подвешенным к перекрытиям (см. рис. 2.39, б). Та​кие пути называются монорельсами. Таль передвигается при помо​щи цепи, которая огибает приводное колесо, связанное шестер​нями с роликами ходовой тележки.
В связи с тем что работу с талями выполняют вручную, к тому же с приложением больших усилий, их применение на монтаж​ных работах ограничено.
Чтобы облегчить труд и повысить скорость перемещения груза, используют электрические тали — тельферы (рис. 2.40). Электри​ческая таль состоит из полиспаста и электрической лебедки с ба​рабаном для навивки каната. Электроталь подвешивается к тележ​ке, передвигающейся по нижнему поясу монорельса.
Подъемным механизмом у электротали служит электрический привод. Передвигают электроталь вручную или электрическим при​водом. Управляют подъемом и перемещением груза с пульта, ко​торый подвешен на гибком кабеле.
Электротали могут перемещаться как на незначительные, так и на значительные расстояния. При передвижении на значитель​ные расстояния ток подводится гибким кабелем, а в остальных случаях — троллеями, расположенными сбоку монорельса или под ним.
При помощи такелажных приспособлений поднимают, пере​мещают и устанавливают различные грузы. От надежности работы такелажных приспособлений зависит безопасность людей, поэто​му исправности такелажных приспособлений уделяется особое внимание.
Все вновь поступившие на монтаж такелажные приспособле​ния (блоки, полиспасты, лебедки, домкраты, якоря, тали и тель​феры) перед началом работы проверяют в рабочем положении.
Рабочие, обслуживающие такелажные приспособления, долж​ны периодически осматривать их в установленные сроки. Результа​ты осмотра такелажных приспособлений заносят в журнал учета и осмотра.
Блоки и полиспасты испытывают ежегодно. Домкраты испыты​вают ежегодно при периодическом техническом освидетельство​вании. Испытание проводят статической нагрузкой, превышаю​щей их предельную грузоподъемность не менее чем на 10 %, в те​чение 10 мин; при этом винты (рейки, шток) должны быть вы​двинуты в крайнее верхнее положение.
Тали, тельферы и лебедки испытывают ежегодно, проверяя их нагрузкой, превышающей рабочую на 25 %. Тали и лебедки, пред​назначенные для подъема людей и взрывчатых грузов, при стати​ческом испытании проверяют нагрузкой, превышающей в 1,5 раза их грузоподъемности, а при динамическом — нагрузкой, превы​шающей грузоподъемность на 10 %.
Для работы на высоте применяют следующие инвентарные при​способления:
· леса;
· подмостки;
· ограждения;
· лестницы;
· монтажные люльки;
· временные площадки.
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Рис. 2.40. Тельферы грузоподъемностью 2, 3 т (а) и 5 т (б):
 1 — пульт управления; 2 — гибкий кабель; 3 — электрический привод; 4 — моно​рельс; 5 — троллеи
Инвентарные приспособления изготавливают по типовым про​ектам и устанавливают с помощью монтажных кранов.
Такелажные работы, как правило, начинают с подготовительных работ. Вначале такелажников знакомят с технологической картой или технологической запиской. В соответствии с заданием подби​рают необходимую оснастку, приспособления и механизмы.
При выборе способов подъема и перемещения грузов учитыва​ют степень безопасности выбранного способа, а также следующие факторы:
· топографические (рельеф местности, планировку, размеры опасной зоны и т.д.);
· организационные (совмещение работ, условия действующе​го цеха);
· метеорологические (температуру, ветер, туман, дождь, сне​гопад и т.п.);
· границы опасных зон по действию опасных факторов;
· эргономические (физическую и психологическую нагрузку на работающего, освещенность);
· возможность наблюдения за движением груза;
· связь между участниками подъема и перемещения груза.
Контрольные вопросы
1. Какие грузозахватные устройства применяются при строповке, расстроповке и перемещении грузов с помощью грузоподъемных кранов?
2. По каким признакам классифицируют стальные канаты?
3. Как производится крепление канатов на грузоподъемной машине?
4. Как следует производить браковку стальных канатов?
5. Какие узлы и петли применяют при обвязке грузов?
6. Каково назначение стропов? Какие виды стропов вы знаете?
7. Как подразделяют стальные канаты по способу свивки?
8. В каких случаях применяют пеньковые канаты?
9. Какова последовательность счаливания канатов?
10. Каково назначение простых и универсальных стропов?
11. В каких случаях применяют многоветвевые стропы?
12. Каково назначение и устройство траверс?
13. Каково назначение и устройство зажимных грузозахватных уст​ройств? Какие виды зажимных грузозахватных устройств вы знаете?
14. Что такое производственная тара и как она бракуется?
15. С какой периодичностью осматриваются съемные грузозахватные устройства?
16. Какие блоки применяют при монтажных работах и из каких дета​лей состоят блоки?
17. Что называется полиспастом?
18. Каково назначение лебедки и как они подразделяются по назна​чению?
19. Каково назначение домкратов?
20. Для чего предназначена таль? Какие типы талей вы знаете?
Глава 3. ОБУЧЕНИЕ И АТТЕСТАЦИЯ СТРОПАЛЬЩИКОВ И ТАКЕЛАЖНИКОВ
3.1. Порядок обучения и аттестации стропальщиков и такелажников
Обучение и аттестация стропальщиков и такелажников должна проводиться в средних профессиональных учебных заведениях, учебных центрах, а также на курсах и в технических школах обуче​ния рабочих, создаваемых на предприятиях и стройках, распола​гающих базой для теоретического и производственного обучения и имеющих разрешение (лицензию).
Обучение должно осуществляться по программам: рабочих — по программам, разработанным учебными центрами; стропальщи​ков — по программам, согласованным с Федеральным горным и промышленным надзором России (Госгортехнадзором России).
Результаты аттестации и периодической проверки знаний ра​ботников должны оформляться протоколом с отметкой в удосто​верении.
Участие представителя органов Госгортехнадзора России в ра​боте квалификационной комиссии при первичной аттестации стро​пальщиков обязательно.
После аттестации стропальщику и такелажнику выдается удо​стоверение установленной формы, которое они должны иметь при себе во время работы.
Работодатель обязан обеспечить обучение работников безопас​ности труда в соответствии с требованиями ГОСТ 12.0.004—90 «ССБТ. Организация обучения безопасности труда».
Обучение работников по охране труда должно проводиться в виде вводного инструктажа, первичного инструктажа на рабочем месте, повторного инструктажа, внепланового инструктажа, це​левого инструктажа и специального обучения.
Работники, участвующие в производственных процессах погруз​ки, разгрузки и транспортирования грузов, должны знать:
· устройство и правила безопасной эксплуатации грузоподъ​емных и транспортных средств, свои производственные инструк​ции и инструкции смежных профессий;
· назначение и содержание выполняемых операций и их связь с другими операциями;
· назначение, устройство и требования к средствам оснаще​ния, съемным грузозахватным устройствам, таре и др.;
· опасные и вредные свойства материалов, полуфабрикатов, готовой продукции и других обрабатываемых грузов;
· опасные и вредные производственные факторы процессов погрузки, разгрузки, транспортировки и складирования грузов;
· приемы безопасного выполнения производственных опера​ций погрузочно-разгрузочных и транспортных работ;
· правила пожарной безопасности;
· правила личной гигиены, способы оказания первой довра​чебной медицинской помощи;
· правила внутреннего трудового распорядка в организации.
Допуск к самостоятельной работе должен оформляться прика​зом (распоряжением) по организации. Для подвешивания на крюк груза без предварительной обвязки (груза, имеющего петли, рамы, цапфы, а также находящегося в ковшах, бадьях, контейнерах или другой таре) или в тех случаях, когда груз захватывается полуавто​матическими захватными устройствами, могут допускаться рабо​чие основных профессий, дополнительно обученные профессии стропальщика по сокращенной программе. К этим рабочим долж​ны предъявляться те же требования, что и к стропальщикам.
Рабочие основных профессий (станочник, монтажник, такелаж​ник и т. п.) допускаются к управлению краном с пола или со ста​ционарного пульта и к зацепке груза на крюк такого крана после соответствующего инструктажа и проверки навыков по управле​нию краном и строповке в установленном владельцем крана по​рядке. К управлению кранами по радио допускаются рабочие, име​ющие удостоверение крановщика-оператора и прошедшие обуче​ние по программе для подготовки крановщиков-операторов.
Рабочие основных профессий, обслуживающие краны, кото​рые управляются с пола или со стационарного пульта, и произво​дящие зацепку грузов, должны проходить повторный инструктаж каждые три месяца.
3.2. Сроки проведения повторной проверки знаний и основные требования производственной инструкции для стропальщиков
Повторная проверка знаний стропальщиков квалификацион​ной комиссией должна проводиться:
· периодически, не реже одного раза в год;
· при переходе работника с одного предприятия на другое;
· по требованию инспектора Госгортехнадзора России или инженерно-технического работника по надзору за безопасной экс​плуатацией грузоподъемных машин.
Повторная проверка знаний должна проводиться в объеме произ​водственной инструкции. Участие инспектора Госгортехнадзора Рос​сии в повторной проверке знаний стропальщика не обязательна.
На предприятии должна быть разработана производственная ин​струкция для работника данной профессии, которая составляется на основании типовой инструкции с учетом местных условий произ​водства работ — типов кранов, климатических особенностей и т.д.
Производственная инструкция (с дополнениями или без них) должна вводиться в действие приказом по предприятию и регу​лярно пересматриваться.
Инструкция выдается (под роспись) каждому работнику перед допуском к работе.
Контрольные вопросы
1. Каков порядок подготовки и допуска к работе стропальщика и таке​лажника?
2. Каков порядок проведения повторной проверки знаний стропаль​щика?
3. Каков порядок разработки и утверждения производственных инст​рукций?
Глава 4. ОРГАНИЗАЦИЯ ТЕХНИЧЕСКОГО НАДЗОРА
4.1. Технический надзор за безопасной эксплуатацией грузоподъемных кранов
Госгортехнадзор России осуществляет государственный надзор за соблюдением требований безопасности при проектировании, изготовлении, монтаже, ремонте и эксплуатации грузоподъемных кранов, подъемников (вышек), лифтов, эскалаторов, фуникулеров, подвесных пассажирских и грузовых канатных дорог.
Госгортехнадзор России направляет свою деятельность на вы​явление и устранение причин и условий, способствующих воз​никновению аварий и производственному травматизму, совершен​ствование и обеспечение выполнения требований нормативной до​кументации по безопасному ведению работ и с этой целью конт​ролирует соблюдение норм, правил и инструкций при изготовле​нии и эксплуатации грузоподъемных кранов.
Составной частью технического надзора является профилакти​ческая работа по контролю за соблюдением правил безопасности и выполнением противоаварийных указаний, предписаний, орга​низация мероприятий по охране труда.
Профилактическая работа включает в себя:

· обследование и целевые проверки;
· техническое освидетельствование;
· осмотры и ремонт;
· оформление технической документации по надзору;
· аттестацию персонала;
· составление актов, предписаний;
· проведение семинаров, совещаний, собраний и т.д. Технический надзор подразделяется на два вида: государствен​ный и ведомственный.
Основные задачи государственного технического надзора:

· организация и регулирование промышленной безопасности и государственного надзора по безопасному ведению работ, уст​ройству и безопасной эксплуатации оборудования;
· организация и осуществление по предупреждению и устра​нению их вредного влияния на население, окружающую природ​ную среду, объекты народного хозяйства, а также по охране недр;
· разработка и осуществление мер по профилактике аварий и производственного травматизма;
· установление требований по безопасному ведению работ, устройству, изготовлению и безопасной эксплуатации оборудова​ния, а также по охране недр и переработке минерального сырья;
· лицензирование отдельных видов деятельности;
· участие в разработке и контроль за реализацией научно-тех​нических программ.
Ведомственный технический надзор обязан:

· осуществлять надзор за техническим состоянием и безопас​ной эксплуатацией грузоподъемных машин, съемных грузозахват​ных устройств, тары, крановых путей и принимать меры по пре​дупреждению нарушений правил безопасности;
· проводить освидетельствование грузоподъемных машин и выдавать разрешение на их эксплуатацию, а также вести учет и проводить освидетельствование нерегулируемых в органах Госгортехнадзора России грузовых машин;
· контролировать выполнение предписаний Госгортехнадзора России и соблюдение графиков осмотра и ремонта грузоподъем​ных машин и сроков осмотра грузозахватных устройств и тары;
· проверять соблюдение порядка допуска рабочих к управле​нию грузоподъемными машинами и их обслуживанию, а также участвовать в комиссиях по аттестации и периодической проверке знаний по обслуживанию у ремонтного персонала, по проверке знаний инженерно-технических работников (ответственных за со​держание грузоподъемных машин в исправном состоянии и лиц, ответственных за безопасное производство работ кранами);
· контролировать наличие и выполнение производственных инструкций обслуживающим персоналом, ИТР и лицами, ответ​ственными за безопасное производство работ кранами;
· проверять выполнение правил безопасности, ППР и техно​логических регламентов при ППР, обращая особое внимание на правильность применяемых способов строповки грузов, соблюдение габаритов складирования грузов, правильность установки кранов, применение правильных приемов работы и мер личной безопас​ности, соблюдение системы нарядов-допусков.
Для содержания в исправном состоянии грузоподъемных ма​шин, тары, грузозахватных устройств, крановых путей, обеспече​ния безопасных условий работы владелец крана или руководитель организации, эксплуатирующей краны, должен:

· назначить инженерно-технического работника по надзору за безопасной эксплуатацией грузоподъемных машин, съемных грузо​захватных устройств и тары, инженерно-технического работника, ответственного за содержание грузоподъемных машин в исправ​ном состоянии, и лицо, ответственное за безопасное производ​ство работ кранами;
· создать ремонтную службу, установить порядок техническо​го обслуживания и ремонта, обучения и проверки знаний персо​нала, обслуживающего грузоподъемные машины, и обеспечить их необходимыми инструкциями и правилами.
Эксплуатация кранов должна осуществляться строго в соответ​ствии с Правилами устройства и безопасной эксплуатации грузо​подъемных кранов и другими нормативными документами.
Правила распространяются на большинство грузоподъемных механизмов, тару и съемные грузозахватные устройства.
Грузоподъемные машины, не подлежащие регистрации в орга​нах Госгортехнадзора России, учитываются службой надзора предприятия и проходят необходимое техническое обслуживание в соответствии с требованиями Правил устройства и безопасной эксплуатации грузоподъемных кранов. Машины передаются на уча​сток в исправном состоянии по специальному акту-передаче.
4.2. Обязанности ответственных специалистов по эксплуатации и обслуживанию грузоподъемных машин
Инженерно-технический работник по надзору за безопасной эксплуатацией грузоподъемных машин обязан:

· проводить освидетельствование грузоподъемных машин и механизмов (регистрируемых и не регистрируемых в органах Гос​гортехнадзора России);
· соблюдать графики периодических осмотров и ремонтов;
· контролировать наличие производственных инструкций и их выполнение обслуживающим персоналом.
Инженерно-технический работник, ответственный за содержа​ние грузоподъемных машин в исправном состоянии, обязан:

· содержать в исправном состоянии грузоподъемные машины, съемные грузозахватные устройства, тару и крановые пути;
· обеспечивать своевременное их обслуживание и ремонт обу​ченным и аттестованным персоналом.
Ответственность за безопасное производство работ кранами вла​дельцы и руководители организаций, эксплуатирующих краны, дол​жны возложить на лиц из числа мастеров, прорабов, начальников участков, а также на бригадиров. На складах материалов в качестве таких ответственных лиц, по согласованию с органами Госгортех​надзора России, могут быть назначены заведующие складами. Лица, ответственные за безопасное производство работ кранами, долж​ны быть назначены в каждом цехе, на каждой строительной пло​щадке или другом участке работ кранами и в каждой смене.
Ответственность за обеспечение безопасного производства ра​бот кранами на каждом участке работ в течение каждой смены должна быть возложена только на одного работника. Фамилии этих лиц должны быть указаны на табличке, вывешенной на видном месте постоянного участка работ.
Лицо, ответственное за безопасное производство работ крана​ми, обязано:

· предоставлять обслуживающему персоналу (крановщикам, операторам, стропальщикам) время, необходимое для приема и сдачи смены;
· обеспечивать стропальщиков отличительными знаками и за​щитными средствами;
· организовывать ведение работ кранами в соответствии с пра​вилами безопасности, проектами производства работ, технически​ми условиями и технологическими регламентами;
· инструктировать крановщиков и стропальщиков по безопас​ному выполнению предстоящей работы;
· не допускать к обслуживанию кранов необученный и неаттестованный персонал; определять число стропальщиков, а также необходимость назначения сигнальщиков при работе кранов;
· не допускать к использованию немаркированные, неисправ​ные или не соответствующие характеру и массе грузов съемные грузозахватные устройства и тару, удалять с места работ бракован​ные устройства и тару;
· указывать крановщикам и стропальщикам место, порядок и габариты складирования грузов;
· непосредственно руководить работами при погрузке и разгруз​ке полувагонов; перемещении груза несколькими кранами, вбли​зи линии электропередачи; перемещении груза кранами над пере​крытиями, под которыми размещены производственные или слу​жебные помещения, в которых могут находиться люди; перемеще​нии груза, на который не разработаны схемы строповки, а также в других случаях, предусмотренных проектами производства работ;
· контролировать соблюдение марочной системы при работе мостовых кранов;
· не допускать производство работ без наряда-допуска в слу​чаях, предусмотренных Правилами устройства и безопасной экс​плуатации грузоподъемных кранов;
· обеспечивать рабочих необходимыми средствами и приспо​соблениями для безопасного производства работ кранами;
· следить за выполнением крановщиками и стропальщиками производственных инструкций, проектов производства работ и технологических регламентов;
· не допускать установки стреловых самоходных кранов и кра​нов-манипуляторов на площадках с уклоном, превышающим пас​портную величину для данного крана, на свеженасыпанном не утрамбованном грунте, а также вблизи откосов котлованов (тран​шей) на недопустимом расстоянии;
· вывешивать на месте производства работ список переме​щаемых краном грузов с указанием их массы. При ведении строи​тельно-монтажных работ крановщикам и стропальщикам, обслужи​вающим стреловые самоходные краны, такой список должен быть выдан на руки; в случае отсутствия в списке отдельных грузов не​обходимо давать крановщику сведения об их массе;
· определять места складирования грузов, обеспечивать их не​обходимой технологической оснасткой и приспособлениями (кас​сетами, пирамидами, стеллажами, лестницами, подставками, под​кладками, прокладками, оттяжками и т.п.) и инструктировать крановщиков и стропальщиков относительно порядка и габаритов складирования грузов;
· требовать от крановщика установки стрелового самоходного крана на дополнительные опоры, когда это требуется по грузовой характеристике, не допускать работы крана, установленного не на все опоры;
· обеспечивать сохранность контрольных грузов для проверки ограничителей грузоподъемности башенных кранов;
· не допускать работу крана при отсутствии в путевом листе или вахтенном журнале записи о его исправности;
· следить, чтобы на местах производства работ кранами были вывешены или выданы на руки крановщикам и стропальщикам графические изображения способов обвязки и зацепки грузов;
· не допускать перемещения краном кирпича над людьми;
· не допускать нахождения людей в кабине и кузове автома​шины при ее погрузке и разгрузке;
· не допускать подачи материалов, изделий в оконные и дру​гие проемы без приемных площадок;
· выполнять предписания инспектора Госгортехнадзора Рос​сии и инженерно-технического работника по надзору за безопас​ной эксплуатацией грузоподъемных машин;
· выявлять и ограждать опасные зоны, запрещать производ​ство работ в опасных зонах;
· информировать работников о возникновении чрезвычайных происшествий и принимать меры по их устранению.
Контрольные вопросы
1. Каковы основные задачи технического надзора?
2. Какие виды технического надзора существуют и чем они отлича​ются?
3. Каков порядок назначения обслуживающего персонала и ответст​венных лиц за безопасной эксплуатацией грузоподъемных машин?
Глава 5. ПРОИЗВОДСТВО РАБОТ
5.1. Подготовка к выполнению стропальных и такелажных работ
Стропальные и такелажные работы производят в соответствии с проектом организации строительства (ПОС), проектом произ​водства работ, технологическими картами или технологическими схемами.
Проект организации строительства служит основанием для пла​нирования капитальных вложений, обеспечения строительства со​ответствующими трудовыми и материальными ресурсами. В проекте организации строительства рассматривают общие вопросы орга​низации работ на строительной и монтажной площадках, указыва​ют сроки начала и окончания строительства, приводят графики дви​жения рабочей силы, сведения о временных зданиях и сооружени​ях, подъездных путях и т.д.
Проект производства работ — это рабочий проект, по которому непосредственно осуществляется весь монтаж объекта или соору​жения.
Проект производства работ разрабатывают в соответствии с ПОС, требованиями действующих строительных норм и правил (СНИП), ГОСТ, ОСТ, технических условий (ТУ) и других нор​мативных документов.
Проект производства работ включает в себя:

· перечень проектных материалов;
· пояснительную записку;
· ведомости монтажного оборудования, такелажных приспо​соблений, ручных машин, материалов, объемов работ (оборудова​ния, металлоконструкций и трубопроводов);
· графики производства монтажных работ и движения рабо​чей силы, сроки подачи в монтаж оборудования, металлоконструк​ций и трубопроводов;
· ведомости потребности в энергоресурсах;
· технологические схемы монтажа оборудования, металлокон​струкций и трубопроводов с узлами строповки;
· рабочие чертежи приспособлений и индивидуальной таке​лажной оснастки;
· основные положения и мероприятия по охране труда, обеспе​чению необходимых бытовых условий и пожарной безопасности;
· паспорт монтируемого объекта;
· схемы разводок временного энергоснабжения (электроэнер​гии, воды, пара, сжатого воздуха и сварочных газов).
Технологические карты или технологические схемы содержат:

· технические решения и указания способа монтажа отдель​ных сложных видов оборудования, строительных конструкций, укрепленных узлов или блоков технологических трубопроводов;
· способы контроля положения оборудования, конструкций и элементов такелажной оснастки и выверки их по установочно-сборочным допускам;
· решения по механизации трудоемких ручных операций;
· требования по обеспечению безопасных условий производ​ства работ;
· способы строповки монтируемого оборудования или конст​рукций;
· спецификации монтажных и стропально-такелажных средств (включая механизированный инструмент и средств малой механи​зации) и материалов;
· схемы строповки грузов;
· типы кранов, их грузоподъемности и места установки;
· массы перемещаемого груза и тип грузозахватного уст​ройства;
· порядок производства работ с указанием мест нахождения стропальщика и такелажника.
До начала производства работ и использования грузоподъем​ных машин лицо, ответственное за безопасное производство работ кранами, обязано провести занятие с крановщиками, стропальщи​ками, такелажниками, монтажниками по изучению ППР, техно​логических карт и схем.
О проведении занятия (инструктажа) делается запись в вахтен​ном журнале крановщика и журнале регистрации инструктажей.
Погрузочно-разгрузочные работы должны выполняться в соответ​ствии с требованиями Правил устройства и безопасной эксплуа​тации грузоподъемных кранов, СНиП 12-03-2001, СНиП 12-04-2002 «Безопасность труда в строительстве» и других нормативных пра​вовых актов и нормативных технических документов, принятых в установленном порядке, соблюдение которых обеспечивает без​опасность работ (в соответствии с ГОСТ 12.3.002—76, ГОСТ 12.3.009-76, ГОСТ 12.3.020-76).
Если при работах с опасными веществами, расплавленными металлами и сплавами, определенными Федеральным законом «О промышленной безопасности опасных производственных объек​тов» от 21.06.97 № 116-ФЗ как опасные производственные объек​ты, используются стационарно установленные грузоподъемные механизмы  и другое производственное оборудование, то должны вы​полняться также требования промышленной безопасности.
Лицо, руководящее производством погрузочно-разгрузочных работ, обязано:

· перед началом работы обеспечить охранную зону в местах производства работ, проверить внешним осмотром исправность грузоподъемных механизмов, такелажного и другого погрузочно-разгрузочного инвентаря. Работа на неисправных механизмах и с неисправным инвентарем запрещается;
· проверить у работников, осуществляющих работы, наличие соответствующих удостоверений и других документов на право производства этих работ;
· следить за тем, чтобы выбор способов погрузки, разгрузки, перемещения грузов соответствовал требованиям безопасного про​изводства работ;
· при возникновении аварийных ситуаций или опасного трав​мирования работников немедленно прекратить работы и принять меры для устранения опасности.
Стропально-монтажные и другие работы с применением грузо​подъемных машин должны выполняться по проекту производства работ, технологическим картам, разработанным с учетом требо​ваний ГОСТ 12.3.009—76, который предусматривает:
· соответствие кранов производимой работе по грузоподъем​ности, высоте подъема груза, вылету стрелы;
· безопасную установку крана для работы вблизи строений, мест складирования, откосов котлованов и в других условиях;
· соблюдение безопасных расстояний от сетей и воздушных линий электропередачи, включая городские контактные сети и т.д.
При выполнении погрузочно-разгрузочных работ кранами со​блюдайте следующие требования безопасности:
· производите работы на грузоподъемных механизмах и меха​низмах передвижения крана по сигналу стропальщика;
· вначале поднимите груз на 200...300 мм и убедитесь, что он застропован правильно и надежно;
· немедленно приостановите работу по сигналу «Стоп», неза​висимо от того, кем он подан;
· подъем, опускание, перемещение груза, торможение при всех перемещениях выполняйте плавно, без рывков;
· перед подъемом или опусканием груза убедитесь в том, что вблизи груза, штабеля, железнодорожного сцепа, вагона, автомобиля и другого места подъема или опускания груза, а также между гру​зом и этими объектами не находится стропальщик или другие лица;
· застрапливайте и отцепляйте груз после полной остановки грузового каната, его ослабления и при опущенной крюковой под​веске или траверсе;
· неиспользуемые ветви стропа закрепляйте на крюке крана;
· для подводки стропов под груз применяйте специальные приспособления;
· строповку груза производите в соответствии со схемой стро​повки для данного груза;
· для длинномерных грузов используйте оттяжки;
· груз во время перемещения должен быть поднят не менее чем на 0,5 м выше встречающихся на пути предметов и не менее 1 м над землей;
· опускайте груз на предназначенное и подготовленное для него место на подкладки, обеспечивающие устойчивое положение груза и легкость извлечения из-под него стропов;
· запрещается строповать защемленный груз.
Погрузочно-разгрузочные работы следует выполнять механизи​рованными способами с применением подъемно-транспортного оборудования и средств механизации.
Механизированный способ является обязательным при подъе​ме грузов массой более 50 кг, а также при подъема грузов на высо​ту более 3 м.
Перемещение грузов массой более 20 кг в технологическом про​цессе должно производиться с помощью встроенных подъемно-транспортных устройств или средств механизации. Также должно быть механизировано перемещение грузов в технологическом про​цессе на расстояние более 25 м.
5.2. Характеристика и классификация перемещаемых грузов
В зависимости от вида, способа складирования и строповки грузы классифицируются на следующие группы:

· штучные нештабелируемые грузы (металлоконструкции, дви​гатели, станки, машины, механизмы, крупные железобетонные изделия и т.д.). Данная группа грузов наиболее многочисленна и разнообразна по форме, поэтому единых типовых способов стро​повки, пригодных для всех грузов этой группы, не существует;
· штучные штабелируемые грузы (прокатная сталь, трубы, лесо- и пиломатериалы, кирпич, шлакоблоки, типовые железобе​тонные изделия, плиты, панели, блоки, балки, ящики, бочки, изделия геометрически правильной формы и т.д.);
· насыпные грузы (уголь, торф, шлак, песок, щебень, це​мент, известь, металлическая стружка и т.д.). Они транспортиру​ются в таре, грейферами, транспортерами и др. Складируются в штабеля, определяющиеся углом естественного откоса материала и ограничивающих поверхностей;
· полужидкие пластичные грузы — грузы, обладающие спо​собностью некоторое время сохранять приданную им форму или с течением времени затвердевать (растворы, бетон, известковое те​сто, битум, смазывающее вещество и др.). Такие грузы транспор​тируются в специальной таре;
· жидкие грузы — грузы, не имеющие определенной формы (вода, жидкие горючие, кислоты, щелочи, мастики и т.д.). Они транспортируются в бочках, бидонах, бутылях, цистернах, ков​шах и т.д.;
· газообразные грузы. Такие грузы транспортируются под давлением в баллонах, других сосудах и трубопроводным транс​портом.
В зависимости от массы грузы подразделяются:

· на легковесные — до 250 кг (войлок, кожа, пакля, фанера, сухая штукатурка, легкие детали машин и др.);
· тяжеловесные — до 50 т. К ним относятся все штабели​руемые, насыпные, полужидкие, жидкие и нештабелируемые грузы;
· весьма тяжелые — более 50 т. К ним относятся штучные не​штабелируемые грузы. Строповка этих грузов разрешается только стропальщикам высокой квалификации;
· мертвые грузы — особая категория грузов неизвестной мас​сы. Мертвыми считаются грузы, закрепленные на фундаментах анкерными болтами, зарытые в землю, примерзшие к земле, при​жатые другим грузом, а также поднимаемые при косой чалке. Под​нимать мертвые грузы краном запрещается.
В зависимости от формы и размеров грузы подразделяются:

· на габаритные — грузы, размеры которых не превышают га​бариты подвижного состава железных дорог, а для автомобильно​го и другого вида наземного безрельсового транспорта — норм, установленных Правилами дорожного движения РФ;
· негабаритные — грузы, размеры которых превышают габа​риты подвижного состава железных дорог или наземного безрель​сового транспорта.
Для подъема груза должны быть известны его масса и схема строповки.
Если неизвестна масса груза, который необходимо транспорти​ровать, то стропальщик должен прекратить работу и поставить в известность лицо, ответственное за безопасное производство ра​бот кранами.
Перемещение груза с неизвестной массой недопустимо. Для перемещения груза необходимо определить его фактическую массу.
Удельный вес, кг/м3, наиболее часто встречающихся материалов
	Сталь, чугун
	7500... 7800

	Бетон, железобетон
	1800... 2500

	Кирпич, песок
	1400... 1800

	Стекло
	2600... 2700

	Сосна:
	

	сухая 
	310...760

	влажная
	400... 1100

	Береза, дуб:
	

	сухие
	690... 1000

	влажные
	800... 1200


Приблизительную массу груза Q, кг, можно определить по формуле
Q=pV,
где p — удельный вес груза, кг/м3; V — объем груза, м3.
Объем геометрических тел V, м3, определяется по следующим формулам.
Объем куба — по формуле
V = a3

где а — сторона куба, м.
Объем параллелепипеда — по формуле
V = аbс,
где а, b, с — стороны параллелепипеда, м. 
Объем цилиндра — по формуле
V= 3,14r2h,

где r — радиус цилиндра, м; h — высота цилиндра, м.
Объем конуса — по формуле
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где r — радиус конуса, м; h — высота конуса, м.
5.3. Установка кранов и опасные зоны, возникающие при его работе
Зоны постоянно действующих опасных производственных фак​торов приведены в п. 4.9 СНиП 12-03-2001 «Безопасность труда в строительстве», а границы опасных зон по действию опасных факторов устанавливаются согласно приложению Г данного до​кумента.
Установка кранов должна производиться в соответствии с про​ектом производства работ (рис. 5.1).
Таблица 5.1
Безопасные расстояния при установке крана на краю траншеи или котлована
	Глубина котлована Л, м
	Расстояние А, м, от основания до ближайшей опоры крана при ненасыпном грунте

	
	Песок, гравий
	Супесь
	Суглинок
	Глина
	Лёсс сухой

	1
	1,5
	1,25
	1,00
	1,00
	1,0

	2
	3,0
	2,40
	2,00
	1,50
	2,0

	3
	4,0
	3,60
	3,25
	1,75
	2,5

	4
	5,0
	4,40
	4,00
	3,00
	3,0

	5
	6,0
	5,30
	4,74
	3,50
	3,5
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Рис. 5.1. Установка кранов:

а — передвигающихся по наземным крановым путям; б — передвигающихся по надземным крановым путям; в — вблизи откосов, котлованов и траншей; А — расстояние от основания котлована до ближайшей опоры крана при ненасыпном грунте; h — глубина котлована
Уклон площадки для установки крана должен соответствовать паспортным данным крана.
При установке крана на краю траншеи или котлована нужно соблюдать безопасные расстояния, приведенные в табл. 5.1.
5.4. Требования к площадкам для складирования груза, подкладкам и прокладкам
Места производства погрузочно-разгрузочных работ должны размещаться на специально отведенной территории с ровным твер​дым покрытием или твердым грунтом, способным воспринимать нагрузки от грузов и подъемно-транспортных машин. Площадки для производства погрузочно-разгрузочных работ должны иметь уклон не более 5°; при применении авто- и электропогрузчиков — не более 3°.
Места производства погрузочно-разгрузочных работ должны быть ограждены специальными ограждениями и оборудованы знаками безопасности по ГОСТ 12.4.026—76.
Ширина подъездных путей должна быть не менее 6,2 м при двустороннем движении транспортных средств и не менее 3,5 м при одностороннем движении.
Места производства погрузочно-разгрузочных работ должны иметь освещенность не менее 10 лк.
Метеорологические условия для производства погрузочно-раз​грузочных работ должны определяться по ГОСТ 12.1.005—78.
На площадках должны быть обозначены границы штабелей, проходов и проездов между ними. Не допускается размещать груз в проходах и проездах.
В зоне разгрузочной площадки не должны находиться действу​ющие электрические линии.
На погрузочно-разгрузочных площадках расстояния между транс​портными средствами для погрузки или разгрузки грузов должны быть не менее:
· 1 м — в глубину колонны транспортных средств;
· 1,5 м — по фронту склада;
· 1 м — от штабеля груза.
Крупногабаритные и тяжеловесные грузы должны укладываться в один ряд на подкладки прямоугольной формы.
Высота подкладок при штабелировании грузов должна быть не менее чем на 20 мм больше высоты монтажных петель или других выступающих частей.
Подкладки и прокладки в штабелях располагают в одной плос​кости во избежание местных перегрузок. Их длина должна быть не менее чем на 100 мм больше габарита опирания конструкции.
Запрещается применять подкладки и прокладки из твердокруглого сечения.
Подкладки должны быть прямоугольной формы.
5.5. Способы обвязки, зацепки и схемы строповки грузов
Строповка — это совокупность методов обвязки и зацепки гру​зов для их подъема и перемещения грузоподъемными машинами (кранами).
К строповке конструкций предъявляют следующие требования:

· строповые устройства, их крепление к поднимаемой конст​рукции и грузоподъемному крану должны быть надежными;
· трудоемкость и продолжительность операции строповки и расстроповки должны быть минимальными;
· использование строповых приспособлений, устройств долж​но быть многократным (приспособления должны быть инвентар​ными);
· расстроповка должна производиться на расстоянии (без подъема стропальщика к месту строповки);
· строповка должна исключать нарушение формы и прочно​сти конструкции, а также ее падение и опрокидывание.
Для строповки различных строительных грузов для разового подъема вместо специальных грузозахватных устройств можно при​менять обычные канаты путем вязки их в узлы и петли. Наиболее простые и надежные способы обвязки грузов приведены в табл. 2.1.
Для предохранения канатов от перетирания при обвязке грузов с острыми кромками следует устанавливать предохранительные подкладки.
При свободной укладке груза на петлевые стропы его переме​щение (независимо от числа петель на стропе) допускается только при наличии элементов, предотвращающих смещение в продоль​ном направлении.
При перемещении канатными стропами грузов, имеющих ост​рые ребра, необходимо между ребрами и канатами размещать про​кладки, предохраняющие последние от повреждений. Прокладки изготавливаются из дерева, разрезанной трубы, резинотканевых шлангов, плоских ремней и т.д.
Для обеспечения безопасной работы по перемещению грузов кранами на стройке разрабатываются схемы строповки перемеща​емых грузов, которые обязательно приводятся в ППР.
Строповка балок и труб показана на рис. 5.2, 5.3.
При выгрузке труб из полувагонов и погрузке их на трубовозы автотранспортное средство устанавливается параллельно рельсо​вому пути.
Кран располагают между трубовозом и полувагоном. Безопас​ность погрузочно-разгрузочных работ во многом определяется пра​вильным выбором грузозахватных устройств.
Подъем труб может осуществляться с применением торцевых захватов, состоящих из двух и более канатов с крюками на концах.
Для подъема длинномерных труб применяются специальные траверсы, имеющие крюки, которые могут фиксироваться в раз​личных положениях по длине в зависимости от длины труб, а так​же клещевые захваты.
Строповка металлопроката показана на рис. 5.4.
Схемы строповки, графическое изображение способов строповки и зацепки грузов должны быть выданы на руки стропальщикам и крановщикам или вывешены в местах производства работ. Владель​цем крана или эксплуатирующей организацией также должны быть разработаны способы обвязки деталей машин и узлов машин, пе​ремещаемых кранами во время их монтажа, демонтажа и ремонта, с указанием применяемых при этом приспособлений, а также спо​собов безопасного кантования грузов, когда такая операция про​изводится с применением крана.
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Рис. 5.2. Строповка балок:

а — металлической (в обхват); б — железобетонной (в обхват); в — металлической (траверсой с клещевыми захватами); 1 — проставка
Особенно необходимо разрабатывать схемы строповки грузов, если:
груз не имеет специальных устройств (петель, цапф, рымов и т.п.) для строповки;
груз снабжен специальным устройством для строповки, но не может быть поднят с его помощью;
груз представляет собой детали и узлы машин, перемещае​мые кранами во время монтажа, демонтажа или ремонта.
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Рис. 5.3. Строповка труб:

а — торцевыми захватами; 6 — двухпетлевыми стропами со втулкой; в — балочной траверсой; г — клещевым захватом; д — полотенчатыми стропами; е — кольцевым стропом на удавку; ж — двухпетлевыми стропами (пакет труб); 1 — проставка
Если не имеется разработанных схем строповки, то подъем гру​за должен осуществляться в присутствии и под руководством лица, ответственного за безопасное производство работ кранами.
[image: image60.png]



Рис. 5.4. Строповка металлопроката:

а — одиночный груз; б — пакет листовой стали; в — бухты проволоки; г — пакет двутавровых балок; д — пакет листовой стали (захваты располагают симметрично относительно центра тяжести пакета на расстоянии 1/3 длины от края); е — экс​центриковые зажимные устройства; 1 — струбцина; 2 — скоба монтажная; 3 — проставка.
Схемы строповки грузов должны вывешиваться в местах производства работ либо выдаваться на руки стропальщикам или крановщикам.
При разработке схем строповки грузов необходимо соблюдать следующие правила:
· крюки стропов должны свободно заходить в зев петли, цапфы, рымы или другого грузозахватного устройства на грузе (см. рис. 1.8);
· крюки необходимо заводить с внутренней стороны изделий в сторону их центра тяжести;
· изделия должны крепиться за все петли (цапфы, рымы);
· ветви стропов во время подъема должны иметь одинаковое натяжение;
· угол между ветвями стропов не должен превышать 90°;
· неиспользованные концы стропа необходимо укреплять так, чтобы они при перемещении груза не задевали встречающиеся на пути предметы;
· заведенный в монтажную петлю (цапфу, рым) крюк стропа не должен соприкасаться с поверхностью стропуемого груза.
Фермы стропят либо непосредственно за верхние узлы, либо, при наличии строповочных отверстий, с помощью пальцев, встав​ляемых в эти отверстия.
Фермы (рис. 5.5) до 18 м обычно стропят за две точки, при длине свыше 18 м — за четыре точки или применяют траверсы решеточного типа различных конструкций, снабженные балансирными блоками, которые обеспечивают одинаковое натяжение ка​натов стропов во время подъема.
Ветви стропа не должны сильно отклоняться от вертикали, чтобы не создавалось излишнее сжатие в верхнем поясе фермы.
Лестничные марши (рис. 5.6) с площадками складируют на ребро на подкладках 100 х 150 мм с упорами. Лестничные марши без площадок или ступени укладывают плашмя на подкладках 200 х 150 мм и прокладках 80 х 80 мм, не выше чем в 5 рядов.
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Рис. 5.5. Строповка (а) и складирование ферм на металлических опорах (б)
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Рис. 5.6. Строповка лестничных маршей при погрузке — выгрузке (а), мон​таже (б), с удлинителем и вилочными захватами (в) и складирование лестничных маршей с площадками (г) и лестничных маршей без площа​док или ступеней (д):
1 — строп; 2 — удлинитель; 3 — вилочный захват; 4 — петля; 5 — страховочный винт
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Рис. 5.7. Полужесткие стропы для пиломатериалов 
(а — длинномерных; б — короткомерных; в — круглых короткомерных; г — длинномерных в паке​тах) и траверсы для лесоматериалов (д — короткомерных; е — длинномер​ных; ж — штабелей)
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Рис. 5.8. Строповка оборудования:

а — сосуда двумя двухпетлевыми стропами; б — за​движки двухпетлевым стропом; в — агрегата двумя двух​петлевыми стропами; г — цилиндрического резервуара двумя двухпетлевыми стропами; д — короба двумя двух​петлевыми стропами; е — детали станка двумя двухпет​левыми стропами; ж — оборудования в деревянной таре двумя двухпетлевыми стропами
Строповка лесоматериалов показана на рис. 5.7, 5.8.
При строповке лесоматериалов обычные стропы не могут в пол​ной мере отвечать требованиям при производстве работ. При расцепке и вытаскивании стропов из-под пачки происходит раскаты​вание лесоматериалов.
Более рационально применять полужесткие стропы с тра​версами.
Находят применение и грейферные захваты, навешиваемые на автопогрузчики.
5.6. Сигнализация и связь при производстве стропальных работ
Для согласованной работы между стропальщиком и крановщи​ком применяется несколько видов сигнализации и связи.
Основным видом сигнализации, применяемой в строительстве при перемещении грузов кранами, является знаковая сигнализа​ция (рис. 5.9), которая в свою очередь подразделяется на сигнали​зацию с флажками и без них.
При строповке грузов, которые находятся вне поля зрения ма​шиниста крана, между ним и стропальщиком должна быть уста​новлена телефонная или радиотелефонная связь. В случае ее отсут​ствия необходимо назначить сигнальщиков из числа обученных и квалифицированных стропальщиков.
Сигнальщик назначается лицом, ответственным за безопасное выполнение работ по перемещению грузов кранами.
Рекомендуемая форма стропальщика: жилет и каска — желтого цвета; повязка — красного цвета; рубашка — голубого цвета.
5.7. Маркировка грузов и манипуляционные знаки
На всех грузах, которые по своим свойствам требуют особо внимательного обращения с ними, кроме отправительных над​писей, т.е. адресов, номеров заказов и количества мест, нано​сится предупредительная маркировка словами или условными знаками.
Надписи и манипуляционные знаки указывают, как обращаться с грузом в пути и во время погрузочно-разгрузочных операций. На всех грузах в таре обязательно намечается вес «Брутто» и «Нетто», центр тяжести груза.
Иногда необходимы и такие надписи: «Верх», «Не кантовать», «Стекло» и т.п. На отдельных грузах наносятся следующие над​писи: «Боится сырости», «Боится тепла», «Боится света», «Огне​опасно» и т. п.
Надписи и знаки должны наноситься четко с двух или трех сторон груза несмывающейся краской или тщательно наклеивать​ся на упаковку, если они отпечатаны типографским способом на плотной бумаге.
В зависимости от свойства груза манипуляционные знаки могут наноситься в различном сочетании. Они указывают на способ об​ращения с грузом, в частности при его строповке.
Предупредительные надписи и знаки (рис. 5.10), как правило, наносятся на свободных от отправительных надписей сторонах упаковки.
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Рис. 5.9. Знаковая сигнализация
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Рис. 5.10. Манипуляционные знаки

5.8. Транспортирование грузов
Эффективность монтажных работ во многом зависит от четкой, хорошо организованной и своевременной доставки монтируемого оборудования, конструкций и трубопроводов к месту монтажа.
От завода-изготовителя до монтажной площадки и по ней обо​рудование перевозят железнодорожным, реже автомобильным и водным транспортом.
При расстоянии от завода-поставщика до стройки не более 300 км наиболее экономичным видом транспорта является автомо​бильный. При больших расстояниях, а также при отсутствии хоро​ших автомобильных дорог используется железнодорожный, морс​кой, речной, а в отдельных случаях — и воздушный транспорт.
Для приемки, хранения и подготовки грузов к монтажу обору​дуют центральные приобъектные склады, чтобы обеспечить быст​рую подачу конструкций или оборудования в зону монтажа. Их размещают в определенном порядке, в зависимости от последова​тельности монтажа. Наиболее прогрессивным считается метод мон​тажа с транспортных средств (с колес).
По железной дороге оборудование и конструкции перевозят на двух- и четырехосных платформах грузоподъемностью 20...60 т, а также в полувагонах грузоподъемностью 60 т.
Поставки тяжеловесного оборудования высокой заводской го​товности и оборудование комплектной поставки линий для строя​щихся объектов, особенно металлургической и нефтехимической промышленности и энергетических комплексов, значительно уве​личиваются. Масса отдельных установок составляет 300...400 т и более.
Для перевозки такого оборудования по железной дороге были созданы и создаются специальные технические средства на 28- и 32-метровых сцепных транспортерах.
Широко используют при транспортировке строительных кон​струкций, оборудования, трубопроводных блоков и секций меж​цеховых коммуникаций, а также длинномерных металлоконструк​ций автомобили с прицепами различных конструкций и специ​альные автотранспортные средства.
В зоне монтажной площадки, особенно в труднодоступных ме​стах, часто приходится перемещать на небольшие расстояния раз​личное оборудование, конструкции и материалы. В таких случаях удобными средствами для перемещения грузов при монтаже явля​ются тракторы, передвижные краны, трубоукладчики, автопо​грузчики и другие специальные приспособления, если условия по​верхности местности позволяют пользоваться ими. Если перечис​ленные механизмы отсутствуют, то применяют электрические ле​бедки, монтажные блоки, полиспасты, тали, а также простейшие приспособления — катки, рычаги, волокуши.
Если невозможно применить специальные автотранспортные средства из-за их экономической нецелесообразности, то для пе​ремещения груза в пределах монтажной зоны используют де​ревянные или металлические сани, а иногда металлический лист с загнутой передней частью и петлями для закрепления тяго​вого каната.
Грузы, укладываемые на такие сани, следует крепить в про​дольном и поперечном направлениях, чтобы при движении, тор​можении или крутом повороте они не сдвигались под действием сил инерции и других возможных усилий.
Провоз негабаритных грузов по автомобильным дорогам должен быть согласован с ГИБДД, а внутриплощадочные перевозки — с соответствующими службами строящегося предприятия.
5.9. Кантование грузов
Кантованием называют операцию переворачивания, поверты​вания груза из одного положения в другое. Кантование (рис. 5.11) чаще всего вызывается технологией процессов производства. В ме​таллургическом производстве — это разливка металла из печей в ковши, из ковшей в миксера, печи, изложницы и т. п. На машино​строительных предприятиях кантование необходимо производить при изменении операции обработки. Прибегают к кантованию из​делий при проведении ремонтов, монтаже и демонтаже оборудо​вания. Иногда кантование груза применяют в связи с необходимо​стью поставить или уложить груз в требуемое положение: из транс​портного в рабочее, и наоборот.
В зависимости от площади цеха, его оснащенности, формы и массы деталей и от массовости производства существует следую​щие виды кантования:
· ручное;
· механизированное;
· грузоподъемными кранами.
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Рис. 5.11. Кантование грузов:

а, б — прямоугольной детали с помощью лома; в, г, д — профильного проката и труб с помощью кантовальной скобы
Ручное кантование деталей массой до 100 кг выполняют с помо​щью монтировки (специального лома) и подкладок. Под деталь сначала подсовывают загнутую часть лома, приподнимают ее и подкладывают брусок, затем переворачивают деталь другим кон​цом лома (см. рис. 5.11, а, б).
Профильный металл и трубы можно кантовать специальным инструментом, напоминающим гаечный ключ (см. рис. 5.11, в, г, д).
Ручные кантователи (захватные рычаги) часто используют для разворота деталей и узлов, когда их поднимают не вручную, а кранами.
Механизированное кантование деталей массой более 100 кг осу​ществляют специальными механическими кантователями (рис. 5.12). Поворачивание деталей вокруг продольной горизонталь​ной оси выполняют цепными кантователями, которые наве​шивают на крановые крюки, и клещевыми кантователями — манипуляторами. Поворот деталей вокруг вертикальной оси выполняют с помощью роликов, тележек, поворотных кругов, сто​лов станков и т. п.
Кантование груза кранами (рис. 5.13) — это ответственная и трудоемкая операция, выполнение которой доверяют только опыт​ным стропальщикам, такелажникам и крановщикам. Правильная организация и выбор наиболее эффективного способа кантования влияют на повышение производительности труда. Кантование дета​лей может выполняться как одним краном, так и двумя спаренны​ми, работающими на одних путях или на разных, в ярус, т.е. друг под другом, что часто встречается в современных высоких цехах.
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Рис. 5.12. Кантователи пневматический (а), подвесной с электродвигате​лем (б) и приспособления (в, г) для кантования деталей на 90°: 
1,4 — столы; 2 — ось; 3 — упор; 5 — пневматический цилиндр
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Рис. 5.13. Кантование груза кранами: 
а — закрепленного в верхней точке; б — простым обхватом в верхней точке; в — крюком в верхней точке; г — высоких и неустойчивых деталей с помощью угольника; д — деталей типа валов, барабанов по наклонной плоскости до упора; е — враще​нием в роликовых призмах; ж — на плоскости (I...III — позиции кантования); Q — вес груза, т
В процессе переворачивания груза очень важную роль играет по​ложение его центра тяжести. Когда он расположен в пределах пло​щади опоры, деталь находится в положении покоя (см. рис. 5.13, а).
В момент подъема, когда центр тяжести выходит за пределы опорной поверхности, деталь переворачивается и падает на дру​гую плоскость. Следовательно, кантование основано на принуди​тельном смещении центра тяжести груза.
Кантование можно производить плавно (см. рис. 5.13, б, в); уда​ром (см. рис. 5.13, г); рывками.
Выбор способа кантования зависит от массы и размеров груза, его формы, наличия мест захвата и возможностей крепления к стропам.
Наиболее распространенными способами являются:
· кантование на весу (плавное переворачивание груза);
· кантование на бросок (поворачивание со свободным паде​нием);
· кантование на упор (деталь краном опускается на край под​ставки (упор) так, чтобы центр тяжести оказался вне опоры. При опускании крюка крана деталь станет поворачиваться вок​руг ребра подставки и кромкой встанет на поверхность площадки (см. рис. 5.13, а). Если центр тяжести детали окажется за точкой опоры, то при дальнейшем опускании крюка деталь сама встанет на торец.
5.10. Складирование грузов
Грузы должны укладываться так, чтобы исключалась опасность их падения, опрокидывания, разваливания и обеспечивались до​ступность и безопасность их выемки при выдаче в производстве или при погрузке для отправки.
Каждая деталь, каждый материал требует определенного спо​соба укладки и хранения, согласно правилам и нормам укладки на приобъектном складе в соответствии с ГОСТ 12.3.009—76.
Укладка грузов (на погрузочно-разгрузочных площадках и в местах временного хранения) вплотную к стенам здания, колон​нам и оборудованию, штабель к штабелю не допускается.
Расстояние от груза и стены, колонны должно быть не менее 1 м, между грузом и перекрытием здания — не менее 1 м, между грузом и светильником — не менее 0,5 м.
Чугунные трубы складируют на деревянных подкладках в шта​беля высотой не более 1,5 м. Число труб в штабеле не должно пре​вышать значений, приведенных в табл. 5.2.
На рис. 5.14, 5.15 показаны способы складирования железобе​тонных конструкций и металлопроката.
На рис. 5.16 показаны способы складирования труб. При уклад​ке штабеля (см. рис. 5.16, г) на невыровненной площадке под ниж​ний ряд кладут подкладки сечением 80 х 100 мм. При укладке же​лезобетонных труб в штабель (см. рис. 5.16, д) подкладки кладут параллельно под цилиндрическую часть трубы. Трубы укладывают так, чтобы раструбы двух соседних рядов были направлены в раз​ные стороны. Трубы последующего ряда располагаются перпенди​кулярно трубам предыдущего ряда. Трубы диаметром 1400 мм и более укладывают в один ряд. Трубы диаметром менее 100 мм и стержневую арматуру складывают на стеллажах или в инвентарных металлических скобах.
Трубы диаметром мене 500 мм складируют в штабеля высотой до 2 м на подкладках и прокладках с концевыми упорами.
На рис. 5.17 показаны способы складирования лесоматериалов. При складировании круглого леса (см. рис. 5.17, а) площадку для складирования очищают от сухой травы, коры, щепы или покры​вают слоем песка, земли или гравия толщиной не менее 150 мм. Прокладки устанавливают симметрично продольной оси штабеля не далее чем 1 м от торцов бревен с каждой стороны. Лесомате​риалы укладывают комлями и вершинами в противоположные сто​роны и выравнивают с одной из сторон штабеля. Концы лесомате​риалов не должны выступать более чем на 0,5 м.
Таблица 5.2
Число труб в штабеле
	Диаметр трубы, мм
	Число труб в ряду
	Число ярусов

	Напорные трубы

	500
	6
	4

	700
	5
	4

	900
	4
	3

	1000
	4
	3

	1200
	3
	3

	Безнапорные трубы

	500
	6
	3

	700
	5
	3

	900
	4
	3

	1200
	3
	2
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Рис. 5.14. Складирование железобетонных конструкций:

а — плит ленточных фундаментов; б — свай; в — плит и панелей перекрытий; г — фундаментных башмаков под колонны; д — подкрановых балок; е — центрифуги​рованных опор ВЛ; ж — фундаментных стеновых блоков; з — колонн; и — стено​вых панелей в кассетах; к — колец колодцев высотой не более 2,5 м
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Рис. 5.15. Складирование металлопроката:

а — профилированного листа; б — швеллера; в — мелкосортного металла в стелла​жи; г — металлического листа в стеллажи; д — арматурной сетки в штабели; е — труб малого диаметра (57...133 мм); 1 — деревянный настил
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Рис. 5.16. Складирование труб:

а — диаметром до 500 мм; б — диаметром более 500 мм; в — асбестоцементных пирамидой; г — асбестоцементных в штабель; д — железобетонных труб в штабель на подкладках; 1 — клин; 2 — металлическая стойка; 3 — упор; L — длина трубы; l = 0,2L (для безнапорных труб) или 1000 мм (для напорных труб)

Способы укладки грузов должны обеспечивать:
· устойчивость штабелей, пакетов и грузов, находящихся в укладках;
· механизированную разборку штабеля и подъем груза навес​ными захватами подъемно-транспортного оборудования;
· безопасность работающих на штабеле или около него;
· возможность применения и нормального функционирования средств защиты работающих и пожарной техники; 
· циркуляцию воздушных потоков при естественной и искус​ственной вентиляции в закрытых складах;
· соблюдение требований к охранным зонам линий электро​передачи, узлам инженерных коммуникации и энергоснабжения.
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Рис. 5.17. Складирование лесоматериалов:

а — круглый лес, б — рядная укладка пиломатериалов; в — укладка пиломате​риалов в клетки; г — сухой брус, шпалы при ручной укладке; 1 — упор; В — длина подкладки; L — длина пиломатериала
5.11. Работа кранов вблизи линии электропередачи
Производство строительно-монтажных, погрузочно-разгрузочных и других работ стреловыми самоходными кранами вблизи ли​нии электропередачи связано с повышенной опасностью. При рабо​те крана вблизи линии электропередачи (рис. 5.18) расстояние от крайней точки стрелы или груза при максимальном вылете
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Рис. 5.18. Работа крана вблизи линии электропередачи (в положении стрелы в сторону ЛЭП) до ближайшего провода должно быть не меньше 30 м.
Производство работ стреловыми кранами на расстоянии менее 30 м от подъемной выдвижной части крана в любом ее положе​нии, а также от груза до вертикальной плоскости, образуемой проекцией на землю ближайшего провода воздушной линии элек​тропередачи, находящейся под напряжением более 42 В, должно производиться по наряд-допуску, определяющему безопасные усло​вия работы.
Порядок организации производства работ вблизи линии элект​ропередачи, выдачи наряд-допуска и инструктажа рабочих должен устанавливаться приказами владельца крана и производителя ра​бот. Условия безопасности, указываемые в наряд-допуске, должны соответствовать ГОСТ 12.1.013—78. Время действия наряд-допуска определяется организацией, выдавшей наряд. Наряд-допуск дол​жен выдаваться крановщику на руки перед началом работы. Кра​новщику запрещается самовольно устанавливать кран для работы вблизи линии электропередачи, о чем делается запись в путевом листе.
Работа крана вблизи линии электропередачи должна произво​диться под непосредственным руководством лица, ответственного за безопасное производство работ кранами, которое также должно указать крановщику место установки крана, обеспечить выполне​ние предусмотренных наряд-допуском условий работы и произве​сти запись в вахтенном журнале крановщика о разрешении работы.
При производстве работы в охранной зоне линии электропере​дачи или в пределах разрывов, установленных Правилами охраны высоковольтных электрических сетей, наряд-допуск может быть выдан только при наличии разрешения организации, эксплуати​рующей линию электропередачи.
Если работы ведутся персоналом, эксплуатирующим электро​установки, а крановщики находятся в штате энергопредприятия, то наряд-допуск на работу стреловых кранов (на действующих элек​тростанциях), установленных вблизи проводов и оборудования, находящихся под напряжением, выдается в порядке, установлен​ном отраслевыми нормами.
Работа стреловых кранов под неотключенными контактными проводами городского транспорта может производиться, если рас​стояние между стрелой крана и контактными проводами не менее 1000 мм и если установлен ограничитель (упор), не позволяющий уменьшить указанное расстояние при подъеме стрелы.
Порядок работы кранов вблизи линии электропередачи, вы​полненной гибким кабелем, определяется владельцем линии.
5.12. Меры безопасности при проведении такелажных и стропальных работ
Перемещение краном людей или груза с находящимися на нем людьми. В соответствии с Правилами устройства и безопасной эксплуатации грузоподъемных кранов не допускается перемеще​ние грузоподъемной машиной людей или груза с находящимися на нем людьми.
Подъем людей кранами может производиться в исключитель​ных случаях только кранами мостового типа и только в специаль​но изготовленной кабине после разработки мероприятий, обеспе​чивающих безопасность людей. Такая работа должна производить​ся по специальной инструкции, согласованной с органами Госгортехнадзора России.
Перемещение краном грузов над помещениями, в которых нахо​дятся люди. Перемещение грузов над перекрытиями производствен​ных, жилых или служебных помещений, в которых могут находиться люди, не допускается. В отдельных случаях по согласованию с органами Госгортехнадзора России может производиться переме​щение грузов над перекрытиями производственных или служебных помещений, в которых находятся люди, но только после разработки мероприятий, обеспечивающих безопасное выполнение работ.
Строповка грузов в стесненных условиях (вблизи стен, колонн, станков и т.д.). При подъеме груза, установленного вблизи стены, колонны, штабеля, железнодорожного вагона, станка, не должно допускаться нахождение людей (в том числе и стропальщика) между поднимаемым грузом и указанными частями здания или оборудованием. Это требование должно выполняться и при опус​кании груза.
Таблица 5.3
Определение опасных зон
	Высота возможного падения груза (предмета), м
	Минимальное расстояние отлета груза (предмета) при падении, м

	
	перемещаемого краном
	падающего с здания

	До 10
	4
	3,5

	До 20
	7
	5

	До 70
	10
	7

	До 120
	15
	10

	До 200
	20
	15

	До 300
	25
	20

	До 450
	30
	25


Минимальное расстояние между поворотной платформой кра​на и строениями, колоннами, штабелями груза должно составлять не менее 1 м.
Границы опасных зон в местах, над которыми происходит пе​ремещение грузов подъемными кранами, а также вблизи строяще​гося здания принимаются от крайней точки горизонтальной про​екции наружного наименьшего габаритного размера перемещае​мого груза или стены здания с прибавлением наибольшего габа​ритного размера перемещаемого (падающего) груза и минималь​ного расстояния отлета груза при его падении (табл. 5.3).
Строповка (расстроповка) грузов на высоте. Для обеспечения безопасности при строповке (расстроповке) грузов на высоте не​обходимо:
· применять устройства для дистанционной и автоматической строповки (расстроповки) грузозахватных устройств;
· обеспечивать рабочие места средствами коллективной и ин​дивидуальной защиты (лесами, подмостками, ограждениями, пре​дохранительными поясами и т.д.);
· применять укрупнительную сборку конструкций и оборудо​вания на земле;
· соблюдать технологию монтажа временного закрепления кон​струкций;
· поддерживать рабочее место на высоте в, надлежащем виде (следить за отсутствием льда, снега, мусора, посторонних дета​лей и пр.).
Подъем и перемещение кирпича на поддоне. Согласно требова​ниям охраны труда подачу кирпича необходимо производить в контейнерах или на огражденных поддонах.
Разрешается производить перемещение поддонов с кирпичами без ограждения при погрузке (разгрузке) автомашин и укладке поддонов на землю.
В отдельных случаях возможен подъем кирпича на строящееся здание на неогражденных поддонах. При этом необходимо выпол​нить требования охраны труда, четко расписать в проекте произ​водства работ порядок подъема кирпича и удалить всех людей из опасной зоны работы крана.
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Рис. 5.19. Схемы укладки кирпича на поддон

Для подачи груза в оконные проемы или на балконы должны быть сделаны приемочные площадки. Площадки должны иметь ог​раждение и быть рассчитаны на перемещаемый груз в соответ​ствии с проектом производства работ.
Схемы укладки кирпича на поддон приведены на рис. 5.19.
Подъем и перемещение опасных грузов. 
Опасные грузы — веще​ства, материалы и изделия, обладающие свойствами, проявление которых в транспортном процессе может привести к гибели, трав​мированию, отравлению, облучению, заболеванию людей, а так​же к взрыву, пожару, повреждениям сооружений, транспортных средств и т.д.
Работники, допущенные по результатам проведенного медицин​ского осмотра к выполнению работ по погрузке (разгрузке) опас​ных и особо опасных грузов, предусмотренных соответствующими государственными стандартами, должны проходить специальное обучение по безопасности труда с последующей аттестацией, знать и уметь применять на практике приемы оказания первой довра​чебной помощи (СНиП 12-03-2001 п. 8.2.9, п. 8.2.10).
Погрузочно-разгрузочные работы и перемещение опасных гру​зов следует производить:

· в соответствии с требованиями безопасности, содержащи​мися в сопроводительной документации;
· в специально отведенных местах при наличии данных о клас​се опасности и указаний отправителя груза по соблюдению мер безопасности.
Нельзя производить погрузочно-разгрузочные работы при вы​явлении несоответствия тары требованиям нормативных докумен​тов, ее неисправности, отсутствии маркировки и предупредитель​ных надписей на ней.
Погрузочно-разгрузочные работы с опасными грузами произво​дятся при выключенном двигателе автомашины. Водитель должен находиться за пределами установленной зоны погрузки-разгрузки.
Работы по погрузке и разгрузке опасных грузов должны прово​диться под контролем ответственного лица — представителя грузо​отправителя (грузополучателя), сопровождающего груз.
Погрузка автомобилей и прицепов. При погрузке автомобилей и прицепов следует соблюдать следующие правила:
· открывать борта автотранспортного средства должны двое рабочих, находящихся сбоку от бортов;
· высота груженного автотранспортного средства не должна превышать 3,8 м от уровня стоянки. Лесоматериалы, длина кото​рых на 2 м превышает длину кузова автомашины, следует перево​зить на прицепах;
· перевозку опасных веществ следует осуществлять в соответ​ствии с паспортом безопасности вещества, который должен со​держать всю информацию по обеспечению безопасности при его транспортировке;
· во время погрузки автотранспортного средства водитель дол​жен находиться вне кабины и за пределами опасной зоны;
· при транспортировании автотранспортом тара должна быть прикреплена к кузову, если верхний ярус тары выступает над бор​том кузова больше, чем ее высота.
Погрузка (разгрузка) полувагонов. Груз на железнодорожном подвижном составе должен крепиться в соответствии с техниче​скими условиями погрузки и крепления грузов, разработанными железнодорожным ведомством.
Работы по погрузке (выгрузке) полувагонов должны произво​диться под руководством лица, ответственного за безопасное про​изводство работ кранами, и при наличии специальных эстакад. Это требование вызвано высокой опасностью проведения подоб​ных работ.
Основные причины несчастных случаев при производстве по​грузки (разгрузки) полувагонов:
· отсутствуют средства подъема в полувагон;
· стропальщики находятся в полувагоне в момент перемеще​ния груза;
· крановщик начинает перемещение грузового крюка со съем​ными грузозахватными устройствами, не подняв их из полувагона.
Перемещение груза несколькими кранами. Перемещение груза несколькими кранами допускается, если работа осуществляется под непосредственным руководством лица, ответственного за без​опасное производство работ кранами, в соответствии с проектом производства работ (технологической картой), в котором должны быть приведены схемы строповки и перемещения груза, меры без​опасности, последовательность выполнения работ. При этом на​грузка на каждый кран не должна превышать грузоподъемность крана с наименьшей грузоподъемностью. Рекомендуется применять однотипные краны и траверсы при подъеме груза двумя кранами.
Во время перемещения груза двумя кранами аварийные ситуации могут возникнуть из-за неправильного распределения нагрузок на краны, расцепления грузов со стропами (при несогласованных действиях крановщиков или разных скоростей подъема груза), рас​качивания груза при наклонном положении канатов.
До начала подъема груза каждый крановщик должен быть про​информирован о скорости подъема и применяемых сигналах.
5.13. Технологические карты
5.13.1. Технологическая карта № 1. Разгрузка (погрузка) автомобиля стреловым краном
Рассмотрим технологическую карту № 1 (рис. 5.20).
1. Подготовить место складирования груза, проверить наличие подкладок, соответствие стеллажей грузу, подлежащему склади​рованию, и наличие свободных проходов к месту укладки.
2. Оградить опасную зону и выставить знаки, обозначающие ее.
3. Подогнать автомобиль на погрузочно-разгрузочную площадку.
4. Подготовиться водителю к разгрузке:
· затормозить автомобиль стояночным тормозом, включить ко​робку передач на 1-ю или заднюю передачу (кроме дизельных ав​томобилей) и выйти из кабины за пределы опасной зоны;
· осмотреть крепление груза и убедиться в его надежности, а также в безопасной организации строповки;
· откинуть борта.
· крановщику исходя из требований производства работ устано​вить кран в рабочее (походное) положение.
· выбрать такелажную оснастку и застропить груз в соответствии с характером и массой груза.
5. После строповки закрепить на грузе оттяжки длиной, позво​ляющей стропальщику выйти за пределы опасной зоны, убедиться в полном освобождении груза от транспортных закреплений, зацепов, отсутствии на нем незакрепленных предметов.
6. После ухода стропальщиков за пределы опасной зоны под​нять груз на 200...300 мм и убедиться в надежности строповки, тормозов крана и отсутствии перекосов, зацепов груза.
7. Поднять груз не менее чем на 500 мм выше препятствия и, удерживая его от разворотов оттяжками, уложить на подготовлен​ное место.
8. Подготовить автомобиль к дальнейшему следованию. Требования к грузоподъемным механизмам (кранам), погрузочно-разгрузочной площадке, подвижному составу и обслуживаю​щему его персоналу должны выполняться согласно действующим правилам и инструкциям.
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Рис. 5.20. Схемы разгрузки (погрузки) автомобиля стреловым краном:

С, — стропальщик первый; С2 — стропальщик второй; В — водитель; Н— высота до груза; L — длина груза
С технологической картой ознакомлен и обязуюсь выполнять:
Крановщик_____________
Стропальщик___________
5.13.2. Технологическая карта № 2. Разгрузка (погрузка) полувагонов козловым краном
Рассмотрим технологическую карту № 2 (рис. 5.21).
1. Подготовить место складирования груза, проверить наличие подкладок, соответствие стеллажей грузу, подлежащему склади​рованию, и наличие свободных проходов к месту укладки.
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Рис. 5.21. Схемы разгрузки (погрузки) полувагонов козловым краном: 
Н — высота от земли до груза; L — длина груза
2. Подать кран в зону разгрузки (погрузки).
3. Подогнать полувагон на погрузочно-разгрузочную площадку.
4. Подготовиться к разгрузке (погрузке):
· установить инвентарные тормозные башмаки под передние и задние колеса полувагона;
· расцепить полувагон с составом и отогнать маневровое сред​ство с остальными вагонами на расстояние не менее 10 м;
· установить навесную площадку сигнальщика со стороны про​тивоположной траектории груза;
· осмотреть крепление груза и убедиться в его надежности, а также в безопасной организации строповки.
Если закрепление груза не соответствует безопасному ведению строповочных работ (например, отсутствуют зазоры для прохода стропов, неправильно расположены грузы, когда снятие одного груза может повлечь за собой перемещение другого груза и др.), то разгрузку производить по указаниям лица, ответственного за безопасное производство работ кранами.
5. Выбрать такелажную оснастку и застропить груз в соответ​ствии с его характером и массой.
6. После строповки груза закрепить на нем оттяжки такой дли​ны, которая позволит стропальщику выйти за пределы опасной зоны, и перед подъемом убедиться в полном освобождении груза от транспортных закреплений, зацепов, отсутствии на нем неза​крепленных предметов, примерзания груза.
7. После ухода стропальщиков за пределы опасной зоны по ко​манде сигнальщика, находящегося на навесной площадке, под​нять груз на 200...300 мм и убедиться в надежности строповки, тормозов крана и отсутствии перекосов, зацепов груза.
8. Поднять груз не менее чем на 500 мм выше препятствия и, удерживая его от разворотов оттяжками, транспортировать кра​ном к месту складирования.
9. Уложить груз на подготовленное место.
10. Подготовить полувагон к дальнейшему следованию. Подо​гнать маневровое средство, сцепить с разгруженным полувагоном. Убрать тормозные башмаки. Подготовить площадку для приемки следующего полувагона.
Общие требования к грузоподъемным механизмам (кранам), погрузочно-разгрузочной площадке, подвижному составу и обслу​живающему его персоналу должны выполняться согласно дейст​вующим правилам и инструкциям.
С технологической картой ознакомлен и обязуюсь выполнять:
Крановщик_______________
Стропальщик_____________
5.13.3. Технологическая карта № 3. Погрузка отходов производства и бытового мусора стреловым краном
Рассмотрим технологическую карту № 3 (рис. 5.22).
1. Подготовить автомобиль-самосвал и стреловой автокран к месту сбора производственных отходов.
2. Оградить опасную зону и выставить знаки, обозначающие ее.
3. Подготовиться к разгрузке:
водителю затормозить стояночным тормозом, включить ко​робку передач на 1-ю или заднюю передачу и выйти из кабины за пределы опасной зоны;
крановщику установить кран в рабочем положении, отрегу​лировав упоры.
4. Выбрать такелажную оснастку и застропить груз в соответ​ствии с характером и массой груза.
5. После строповки груза стропальщикам выйти за пределы опас​ной зоны.
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Рис. 5.22. Схемы разгрузки (погрузки) отходов производства и бытового мусора стреловым краном: 
Н — высота до груза; С — стропальщик; В — водитель
6. После ухода стропальщиков за пределы опасной зоны под​нять груз на 200... 300 мм и убедиться в надежности тормозов кра​на и отсутствии перекосов, зацепов груза.
7. Поднять груз не менее чем на 500 мм выше борта автомобиля, и, удерживая его от разворотов багром, уложить на подготовлен​ное место в кузове.
8. Произвести перестроповку бункера; стропальщику выйти за пределы опасной зоны.
9. Поднять самораскрывающийся бункер на 500 мм выше борта кузова автомобиля, убедиться в полном освобождении бункера от груза, транспортировать его на место укладки.
10. Подготовить автомобиль к дальнейшему следованию. Общие требования к грузоподъемным механизмам (кранам),
погрузочно-разгрузочной площадке, подвижному составу и обслу​живающему его персоналу должны выполняться согласно действу​ющим правилам и инструкциям.
С технологической картой ознакомлен и обязуюсь выполнять:
Крановщик______________
Стропальщик____________
Контрольные вопросы
1. Каково основное назначение проекта производства работ?

2. Какие существуют грузы?

3. Каков порядок складирования грузов?

4. Какие требования предъявляются к строповке конструкций?

5. Какая сигнализация применяется при работе кранов?

6. Каков порядок транспортирования грузов?

7. Каков порядок складирования строительных грузов?

8. Каков порядок работы кранов вблизи линии электропередачи?

9. Каков порядок перемещения груза над помещениями, в которых находятся люди?

10. Каков порядок строповки грузов в стесненных условиях?

11. Каков порядок строповки (расстроповки) грузов на высоте?

12. Какие меры безопасности нужно соблюдать при подъеме и переме​щении опасных грузов?

13. Каков порядок погрузки (разгрузки) автомобилей и прицепов?

14. Каков порядок погрузки (разгрузки) полувагонов?

15. Каков порядок перемещения груза несколькими кранами?

16. Каков порядок строповки (расстроповки) труб и круглого леса?

Глава 6 ОХРАНА ТРУДА
6.1. Основные понятия
Охрана труда — система сохранения жизни и здоровья работ​ников в процессе трудовой деятельности, включающая в себя пра​вовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабили​тационные и иные мероприятия.
Производственная деятельность — совокупность действий ра​ботников с применением средств труда, необходимых для превра​щения ресурсов в готовую продукцию, включающая в себя произ​водство и переработку различных видов сырья, строительство, оказание различных видов услуг.
Условия труда — совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, оказывающих влияние на работоспособность и здоровье работника. Условия труда подразделяются на четыре класса:
1) оптимальные условия труда — это условия, при которых сохраняются здоровье работающих и создаются предпосылки для поддержания высокого уровня работоспособности;
2) допустимые условия труда характеризуются такими уровня​ми факторов среды и трудового процесса, которые не превышают установленных гигиенических нормативов для рабочих мест, а воз​можные изменения функционального состояния организма вос​станавливаются во время регламентированного отдыха или к на​чалу следующей смены и не должны оказывать неблагоприятного воздействия на состояние здоровья работающих в ближайшем и отдаленном периоде.
3) вредные условия труда характеризуются наличием вредных производственных факторов, превышающих гигиенические нор​мативы и оказывающих неблагоприятное действие на организм работающего. Вредный производственный фактор — это элемент труда (температура; влажность; подвижность воздуха; радиация; статиче​ские, электрические и магнитные поля; шум; вибрация; пыль; осве​щенность; тяжесть труда; физические перегрузки; рабочая поза; на​пряженность труда; эмоциональные нагрузки; монотонность и т.д.), воздействие которого на работника может привести к его забо​леванию.
В зависимости от количественной характеристики и продолжи​тельности действия отдельные вредные производственные факто​ры могут быть опасными.
4) опасные (экстремальные) условия труда характеризуются уровнями производственных факторов (движущиеся машины и механизмы, перемещаемые грузы, краны, отлетающие части об​рабатываемых материалов, электрический ток, повышения темпе​ратуры, излучение, едкие и токсичные вещества (кислоты и ще​лочи), повышенные концентрации паров и газов, взрывоопасные среды, загазованность и запыленность помещений, низкая темпе​ратура и сквозняки, электромагнитное излучение, излучение элек​тросварки), воздействие которых на человека в течение рабочей смены (или ее части) создают угрозу для жизни, высокий риск развития острых профессиональных заболеваний, в том числе тя​желых форм.
Опасный производственный фактор — это производственный фактор, воздействие которого на работника может привести к его травме.
Сертификат соответствия работ по охране труда (сертификат безопасности) — документ, удостоверяющий соответствие прово​димых в организации работ по охране труда установленным госу​дарственным нормативным требованиям охраны труда.
Рабочее место — место, где работник должен находиться или куда ему необходимо прибыть в связи с его работой и которое прямо или косвенно находится под контролем работодателя.
Средства индивидуальной и коллективной защиты работников — технические средства, используемые для предотвращения или уменьшения воздействия на работников вредных и (или) опасных производственных факторов, а также для защиты от загрязнения.
Безопасные условия труда — условия труда, при которых воз​действие на работающих вредных и (или) опасных производствен​ных факторов исключено либо уровень их воздействия не превы​шает установленные нормативы.
6.2. Требования охраны труда
Государственными нормативными требованиями охраны тру​да, содержащимися в федеральных законах и иных нормативных правовых актах Российской Федерации и законах и иных норма​тивных правовых актах субъектов Российской Федерации об охра​не труда, устанавливаются правила, процедуры и критерии, на​правленные на сохранение жизни и здоровья работников в про​цессе их трудовой деятельности.
Требования охраны труда обязательны для исполнения юри​дическими и физическими лицами при осуществлении ими лю​бых видов деятельности, в том числе при проектировании, строи​тельстве (реконструкции) и эксплуатации объектов, конструи​ровании машин, механизмов и другого оборудования, разра​ботке технологических процессов, организации производства и труда.
Порядок разработки и утверждения подзаконных нормативных правовых актов об охране труда, а также сроки их пересмотра ус​танавливаются Правительством РФ.
6.3. Организация охраны труда
6.3.1. Гарантии права работников на труд в условиях, соответствующих требованиям охраны труда
Государственное управление охраной труда осуществляется Пра​вительством РФ непосредственно или по его поручению федераль​ным органом исполнительной власти по труду и другими феде​ральными органами исполнительной власти.
Распределение полномочий в области охраны труда между фе​деральными органами исполнительной власти осуществляется Пра​вительством РФ.
Федеральные органы исполнительной власти, которым пре​доставлено право осуществлять отдельные функции нормативного правового регулирования, специальные разрешительные, надзор​ные и контрольные функции в области охраны труда, обязаны согласовывать принимаемые ими решения в области охраны тру​да, а также координировать свою деятельность с федеральным органом исполнительной власти по труду.
Государственное управление охраной труда на территориях субъектов Российской Федерации осуществляется федеральными органами исполнительной власти и органами исполнительной вла​сти субъектов Российской Федерации в области охраны труда в пределах их полномочий.
Для обеспечения соблюдения требований охраны труда, осу​ществления контроля за их выполнением в каждой организации, осуществляющей производственную деятельность, с численностью более 100 работников создается служба охраны труда или вводится должность специалиста по охране труда, имеющего соответствую​щую подготовку или опыт работы в этой области.
В организации с численностью 100 работников и менее реше​ние о создании службы охраны труда или введении должности специалиста по охране труда принимается работодателем с учетом специфики деятельности данной организации.
При отсутствии в организации службы охраны труда (специалиста по охране труда) работодатель заключает договор со специалистами или организациями, оказывающими услуги в области охраны труда.
Структура службы охраны труда в организации и численность работников службы охраны труда определяются работодателем с учетом рекомендаций федерального органа исполнительной влас​ти по труду.
Государство гарантирует работникам защиту их права на труд в условиях, соответствующих требованиям охраны труда.
Условия труда, предусмотренные трудовым договором, долж​ны соответствовать требованиям охраны труда.
На время приостановления работ органами государственного надзора и контроля за соблюдением трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права, вследствие нарушения требований охраны труда не по вине работника за ним сохраняются место работы (должность) и сред​ний заработок.
При отказе работника от выполнения работ в случае возникно​вения опасности для его жизни и здоровья, за исключением слу​чаев, предусмотренных федеральными законами, работодатель обязан предоставить работнику другую работу на время устране​ния такой опасности.
Если предоставление другой работы по объективным причинам невозможно, то время простоя работника до устранения опасно​сти для его жизни и здоровья оплачивается работодателем в соот​ветствии с Федеральным законом «Трудовой кодекс РФ» от 30.12.01 № 197-ФЗ и другими федеральными законами.
В случае необеспечения работника в соответствии с установ​ленными нормами средствами индивидуальной и коллективной защиты работодатель не имеет права требовать от работника ис​полнения трудовых обязанностей и обязан оплатить возникший по этой причине простой.
Отказ работника от выполнения работ в случае возникновения опасности для его жизни и здоровья вследствие нарушения требо​ваний охраны труда либо от выполнения тяжелых работ и работ с вредными и (или) опасными условиями труда, не предусмотрен​ных трудовым договором, не влечет за собой привлечения его к дисциплинарной ответственности.
В случае причинения вреда жизни и здоровью работника при исполнении им трудовых обязанностей возмещение указанного вреда осуществляется в соответствии с федеральным законом.
В целях предупреждения и устранения нарушений законодатель​ства об охране труда государство обеспечивает организацию и осу​ществление государственного надзора и контроля за соблюдением требований охраны труда и устанавливает ответственность работо​дателя и должностных лиц за нарушение указанных требований.
6.3.2. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты
На работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением, работникам выдаются сертифици​рованные средства индивидуальной защиты, смывающие и обез​вреживающие средства в соответствии с нормами, утвержденны​ми в порядке, установленном Правительством РФ.
Приобретение, хранение, стирка, чистка, ремонт, дезинфек​ция и обезвреживание средств индивидуальной защиты работни​ков осуществляются за счет средств работодателя.
Работодатель обязан обеспечивать хранение, стирку, сушку, дезинфекцию, дегазацию, дезактивацию и ремонт выданных ра​ботникам по установленным нормам специальной одежды, спе​циальной обуви и других средств индивидуальной защиты.
Средства индивидуальной защиты (СИЗ) классифицируются по ГОСТ 12.4.011-89.
Классы и виды СИЗ:
· изолирующие костюмы (пневмокостюмы, гидроизолирую​щие костюмы);
· средства защиты органов дыхания (противогазы, респирато​ры, самоспасатели, пневмошлемы, пневмомаски, пневмокуртки);
· одежда специальная защитная (костюмы, комбинезоны, полукомбинезоны, халаты, жилеты, фартуки);
· средства защиты ног (сапоги, полусапоги, ботинки, полу​ботинки, бахилы, боты);
· средства защиты рук (рукавицы, перчатки, полуперчатки, наладонники);
· комплексные средства защиты (каски, щитки, наушники);
· средства защиты головы (каски, шлемы, шапки);
· средства защиты глаз (очки);
· средства защиты лица (щитки лицевые);
· средства защиты органов слуха (наушники, вкладыши, про​тивошумные шлемы);
· средства защиты от падения с высоты и другие предохрани​тельные средства (пояса, тросы, ручные захваты, манипуляторы);
· дерматологические защитные средства (очистители кожи, предохранители кожи).
6.3.3. Обучение и профессиональная подготовка в области охраны труда
Все работники организации, в том числе ее руководитель, обяза​ны проходить обучение по охране труда и проверку знаний требо​ваний охраны труда в порядке, установленном Правительством РФ.
Обучение по охране труда является одним из направлений про​филактической работы по охране труда. Наличие квалифициро​ванного персонала в организации — одно из важнейших условий безопасности труда на производстве, снижения производственно​го травматизма и профессиональных заболеваний.
На это направлен Порядок обучения по охране труда и провер​ки знаний требований охраны труда работников организаций, подготовленный для утверждения Минтруда России совместно с Минобразования России в соответствии с постановлением Пра​вительства РФ от 13.01.03 № 1/29.
Для всех поступающих на работу лиц, а также для работников, переводимых на другую работу, работодатель или уполномоченное им лицо обязаны проводить инструктаж по охране труда, органи​зовывать обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказания первой помощи пострадавшим.
Формы и методы обучения по охране труда могут быть различ​ными, включая использование модульной, компьютерной систем обучения в сочетании с обязательным использованием лекцион​ной системы, проведения круглых столов, бесед и т.д.
При повышении квалификации и профессиональной перепод​готовке работников организации вопросы охраны труда должны составлять не менее 10 % от общего объема программ.
Работодатель обеспечивает обучение лиц, поступающих на ра​боту с вредными и (или) опасными условиями труда, безопасным методам и приемам выполнения работ со стажировкой на рабочем месте и сдачей экзаменов, проведение их периодического обуче​ния по охране труда и проверку знаний требований охраны труда в период работы.
Государство содействует организации обучения по охране тру​да в образовательных учреждениях начального общего, основно​го общего, среднего (полного) общего образования и начального профессионального, среднего профессионального, высшего про​фессионального и послевузовского профессионального образо​вания.
Государство обеспечивает профессиональную подготовку спе​циалистов по охране труда в образовательных учреждениях сред​него профессионального и высшего профессионального образо​вания.
В соответствии с ГОСТ 12.0.004—90 «ССБТ. Организация обуче​ния безопасности труда» инструктаж работников по характеру и времени проведения подразделяется на вводный, первичный на рабочем месте, повторный, внеплановый, целевой.
Вводный инструктаж проводится со всеми людьми, принимае​мыми на работу, независимо от их образования, стажа работы по данной профессии и должности, а также с людьми, прибывшими на производственное обучение или практику.
На вводном инструктаже изучают:
· способы оказания первой доврачебной помощи;
· правила санитарии и личной гигиены;
· расположение основных служб предприятия;
· характерные особенности производства;
· порядок и нормы выдачи средств индивидуальной защиты;
· причины характерных несчастных случаев;
· правила внутреннего распорядка на предприятии;
· основные требования безопасности по предупреждению элек​тротравматизма;
· месторасположение средств пожаротушения и способы их использования.
Необходимо помнить об ответственности за нарушение правил охраны труда!
Первичный инструктаж на рабочем месте проводят с людьми, вновь принятыми в организацию, переводимыми из одного под​разделения в другое, командированными, учащимися, студента​ми, работниками, выполняющими новую для них работу, а также со строителями при выполнении строительно-монтажных работ на территории организации. Инструктаж проводится с каждым работником индивидуально, с демонстрацией безопасных приемов и методов труда.
На первичном инструктаже изучают:
· технологический процесс на рабочем месте;
· применение средств индивидуальной защиты на рабочем месте;
· опасные и вредные производственные факторы на рабочем месте и в рабочей зоне при выполнении работы;
· схему безопасного передвижения работающих на террито​рии предприятия;
· требования безопасности при погрузочно-разгрузочных ра​ботах;
· безопасные приемы и методы работы, действия при возник​новении опасной ситуации;
· характерные причины аварий, взрывов, пожаров;
· обязанности работающих при аварии, взрыве, пожаре.
Необходимо содержать рабочее место в чистоте и порядке. Пе​ред началом работы нужно проверить исправность оборудования и пусковых устройств.
Повторный инструктаж проводится с целью проверки и повы​шения уровня знаний правил и инструкций по охране труда инди​видуально или с группой работников одной профессии по про​грамме инструктажа на рабочем месте. Такой инструктаж проходят все работающие не реже чем 1 раз в 6 мес, за исключением работ​ников, которые не связаны с использованием инструментов и обо​рудования.
Внеплановый инструктаж проводится при изменении правил по охране труда или технологического процесса, при нарушении требований охраны труда, по решению работодателя, замене обо​рудования и других факторов, влияющих на безопасность труда.
Целевой инструктаж проводится в случаях:
· выполнения разовых работ, не связанных с прямыми обя​занностями по специальности;
· ликвидации последствий аварий, стихийных бедствий и ка​тастроф;
· производства работ, на которые оформляется наряд-допуск, разрешение и другие документы;
· проведения экскурсии в организацию, организации массо​вых мероприятий с учащимися.
Первичный, повторный, внеплановый и целевой инструктажи проводит непосредственно руководитель работ (мастер, инструк​тор производственного обучения, преподаватель).
Работники, не прошедшие в установленном порядке обучение, инструктаж, стажировку и проверку знаний требований охраны труда, к работе не допускаются.
6.4. Обязанности и права работника в области охраны труда
Работник обязан:

· соблюдать требования охраны труда, установленные закона​ми и иными нормативными правовыми актами, а также правила​ми и инструкциями по охране труда;
· правильно применять средства индивидуальной и коллектив​ной защиты;
· проходить обучение безопасным методам и приемам выполне​ния работ по охране труда, оказанию первой помощи при несчаст​ных случаях на производстве, инструктаж по охране труда, стажиров​ку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда;
· немедленно извещать своего непосредственного или выше​стоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального забо​левания (отравления);
· проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры (обследования).
Каждый работник имеет право:

· на рабочее место, инструменты и оборудование, соответ​ствующие требованиям охраны труда;
· обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний в соответствии с федеральным законом;
· получение достоверной информации от работодателя, со​ответствующих государственных органов и общественных орга​низаций об условиях и охране труда на рабочем месте, о суще​ствующем риске повреждения здоровья, а также о мерах по за​щите от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов;
· отказ от выполнения работ в случае возникновения опасно​сти для его жизни и здоровья вследствие нарушения требований охраны труда, за исключением случаев, предусмотренных феде​ральными законами, до устранения такой опасности;
· обеспечение средствами индивидуальной и коллективной защиты в соответствии с требованиями охраны труда за счет средств работодателя;
· обучение безопасным методам и приемам труда за счет средств работодателя;
· профессиональную переподготовку за счет средств работо​дателя в случае ликвидации рабочего места вследствие нарушения требований охраны труда;
· запрос о проведении проверки условий и охраны труда на его рабочем месте органами государственного надзора и контроля за соблюдением законодательства о труде и охране труда работни​ками, осуществляющими государственную экспертизу условий труда, а также органами профсоюзного контроля за соблюдением законодательства о труде и охране труда;
· обращение в органы государственной власти Российской Федерации, органы государственной власти субъектов Российской Федерации и органы местного самоуправления, к работодателю, в объединения работодателей, а также в профессиональные союзы, их объединения и иные уполномоченные работниками представи​тельные органы по вопросам охраны труда;
· личное участие или участие через своих представителей в рассмотрении вопросов, связанных с обеспечением безопасных условий труда на его рабочем месте, и в расследовании происшед​шего с ним несчастного случая на производстве или профессио​нального заболевания;
· внеочередной медицинский осмотр (обследование) в соот​ветствии с медицинскими рекомендациями с сохранением за ним места работы (должности) и среднего заработка во время прохож​дения указанного медицинского осмотра (обследования);
· компенсации, установленные законом, коллективным до​говором, соглашением, трудовым договором, если он занят на тяжелых работах и работах с вредными и (или) опасными усло​виями труда.
6.5. Несчастные случаи на производстве
Несчастный случай — это нанесение вреда здоровью работаю​щего, вызванное воздействием внешнего или внутреннего произ​водственного или непроизводственного фактора.
Высокий уровень интенсификации труда во второй половине XX в. вызвал значительный рост травматизма. По данным Меж​дународной организации труда (МОТ), каждую секунду в резуль​тате несчастных случаев в мире травмируются девять работающих. По оценке некоторых специалистов уровень травматизма в на​шей стране при сегодняшней производительности труда и со​стоянии экономики должен быть в 12—15 раз ниже, однако он превышает аналогичные показатели стран Европы и США. Часто​та гибели в 2000 г. при несчастных случаях на 1000 работающих составляла: в Англии — 0,016; Японии — 0,020; США — 0,056; ФРГ - 0,080; России - 0,133.
Исследования показывают, что 60...80% несчастных случаев происходит по вине самих пострадавших, не выполнивших по тем или иным причинам требований охраны труда.
Каждый пятый несчастный случай на производстве происходит в связи с отсутствием или неправильным применением средств индивидуальной защиты, включая спецодежду и спецобувь.
В 2000 г. в России на производстве получили травму более 150 000 человек, а со смертельным исходом — 5979 человек.
Причины несчастных случаев:

· старение основных производственных фондов;
· резкое сокращение разработок по созданию новой техники, новых технологий и техническому обновлению производств;
· ухудшение контроля за технической безопасностью произ​водств и нарушение требований безопасности работником;
· человеческий фактор и ослабление ответственности работо​дателей за состоянием условий и охраны труда;
· ухудшение производственной и технологической дисциплины.
Расследованию и учету подлежат несчастные случаи на произ​водстве, происшедшие с работниками и другими лицами, в том числе подлежащими обязательному социальному страхованию от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболе​ваний, при исполнении ими трудовых обязанностей и работы по заданию организации или работодателя — физического лица.
К указанным лицам относятся:
· работники, выполняющие работу по трудовому договору;
· студенты образовательных учреждений высшего и среднего профессионального образования, учащиеся образовательных уч​реждений начального профессионального образования и образо​вательных учреждений основного общего образования, проходя​щие производственную практику в организациях;
· лица, осужденные к лишению свободы и привлекаемые к труду администрацией организации;
· другие лица, участвующие в производственной деятельно​сти организации или индивидуального предпринимателя.
Расследуются и подлежат учету как несчастные случаи на про​изводстве: травма, в том числе нанесенная другим лицом; острое отравление; тепловой удар; ожог; обморожение; утопление; пора​жение электрическим током, молнией, излучением; укусы насе​комых и пресмыкающихся; телесные повреждения, нанесенные животными; повреждения, полученные в результате взрывов, ава​рий, разрушения зданий, сооружений и конструкций, стихийных бедствий и других чрезвычайных ситуаций и повлекшие за собой необходимость перевода работника на другую работу, временную или стойкую утрату им трудоспособности либо смерть работника, если они произошли:
· в течение рабочего времени на территории организации или вне ее (в том числе во время установленных перерывов), а также в течение времени, необходимого для приведения в порядок орудий производства и одежды перед началом и после окончания работы, или при выполнении работ в сверхурочное время, выходные и нерабочие праздничные дни;
· при следовании к месту работы или с работы на транспор​те, предоставленном работодателем (его представителем), либо на личном транспорте в случае использования указанного транс​порта в производственных целях по распоряжению работодателя (его представителя) или по соглашению сторон трудового до​говора;
· при следовании к месту служебной командировки и обратно;
· при следовании на транспортном средстве в качестве смен​щика (водитель-сменщик на транспортном средстве, проводник или механик рефрижераторной секции в поезде и др.) во время междусменного отдыха;
· при работе вахтовым методом во время междусменного от​дыха, а также при нахождении на судне в свободное от вахты и судовых работ время;
· при привлечении работника в установленном порядке к уча​стию в ликвидации последствий катастрофы, аварии и других чрез​вычайных происшествий природного и техногенного характера;
· при осуществлении действий, не входящих в трудовые обя​занности работника, но совершаемых в интересах работодателя (его представителя) или направленных на предотвращение аварии или несчастного случая.
Несчастный случай на производстве является страховым случа​ем, если он произошел с работником, подлежащим обязательно​му социальному страхованию от несчастных случаев на производ​стве и профессиональных заболеваний.
6.6. Порядок расследования несчастных случаев на производстве
Для расследования несчастного случая на производстве работо​датель незамедлительно создает комиссию в составе не менее трех человек. В состав комиссии включаются специалист по охране тру​да или лицо, назначенное ответственным за организацию работы по охране труда приказом (распоряжением) работодателя, пред​ставители работодателя, представители профсоюзного органа или иного уполномоченного работниками представительного органа, уполномоченный по охране труда. Комиссию возглавляет работо​датель или уполномоченный им представитель. Состав комиссии утверждается приказом (распоряжением) работодателя. Руково​дитель, непосредственно отвечающий за безопасность труда на участке (объекте), где произошел несчастный случай, в состав комиссии не включается.
В расследовании несчастного случая на производстве у работо​дателя — физического лица принимают участие указанный рабо​тодатель или уполномоченный его представитель, доверенное лицо пострадавшего, специалист по охране труда, который может привлекаться к расследованию несчастного случая и на договор​ной основе.
Несчастный случай на производстве, произошедший с лицом, направленным для выполнения работ к другому работодателю, рас​следуется комиссией, образованной работодателем, у которого про​изошел несчастный случай. В состав данной комиссии входит упол​номоченный представитель работодателя, направившего это лицо. Неприбытие или несвоевременное прибытие указанного представи​теля не является основанием для изменения сроков расследования.
Несчастный случай, произошедший с работником организации, производящей работы на выделенном участке другой организации, расследуется и учитывается организацией, производящей эти ра​боты. В этом случае комиссия, проводившая расследование несчаст​ного случая, информирует руководителя организации, на терри​тории которой производились эти работы, о своих выводах.
Несчастный случай, произошедший с работником при выпол​нении работы по совместительству, расследуется и учитывается по месту, где производилась работа по совместительству.
Расследование несчастного случая на производстве, произошед​шего в результате аварии транспортного средства, проводится ко​миссией, образуемой работодателем, с обязательным использова​нием материалов расследования, проведенного соответствующим государственным органом надзора и контроля.
Каждый работник или уполномоченный им представитель име​ет право на личное участие в расследовании несчастного случая на производстве, произошедшего с работником.
Для расследования группового несчастного случая на произ​водстве, тяжелого несчастного случая на производстве, несчаст​ного случая на производстве со смертельным исходом в состав комиссии также включаются государственный инспектор по охра​не труда, представители органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации или органа местного самоуправления (по согласованию), представитель территориального объединения орга​низаций профессиональных союзов. Работодатель образует комис​сию и утверждает ее состав во главе с государственным инспекто​ром по охране труда.
По требованию пострадавшего (в случае смерти пострадавше​го — его родственников) в расследовании несчастного случая может принимать участие его доверенное лицо. Если доверенное лицо не участвует в расследовании, работодатель или уполномо​ченный им представитель либо председатель комиссии обязан по требованию доверенного лица ознакомить его с материалами рас​следования.
В случае острого отравления или радиационного воздействия, превысившего установленные нормы, в состав комиссии включа​ется также представитель органа санитарно-эпидемиологической службы Российской Федерации.
Если несчастный случай явился следствием нарушений, влия​ющих на обеспечение ядерной, радиационной и технической без​опасности на объектах использования атомной энергии, то в со​став комиссии включается также представитель территориально​го органа федерального надзора по ядерной и радиационной без​опасности.
При несчастном случае, произошедшем в организациях и на объектах, подконтрольных территориальным органам федераль​ного горного и промышленного надзора, состав комиссии утверж​дается руководителем соответствующего территориального органа. Возглавляет комиссию представитель этого органа.
При групповом несчастном случае на производстве с числом погибших пять человек и более в состав комиссии включаются также представители федеральной инспекции труда, федерального орга​на исполнительной власти по ведомственной принадлежности и представители общероссийского объединения профессиональных союзов. Председателем комиссии является главный государствен​ный инспектор по охране труда соответствующей государственной инспекции труда, а на объектах, подконтрольных территориаль​ному органу федерального горного и промышленного надзора, — руководитель этого территориального органа. На судне состав ко​миссии формируется федеральным органом исполнительной вла​сти, ведающим вопросами транспорта, либо федеральным орга​ном исполнительной власти, ведающим вопросами рыболовства, в соответствии с принадлежностью судна.
При крупных авариях с числом погибших 15 человек и более расследование проводится комиссией, состав которой утвержда​ется Правительством РФ.
Расследование обстоятельств и причин несчастного случая на производстве, который не является групповым и не относится к категории тяжелых несчастных случаев или несчастных случаев со смертельным исходом, проводится комиссией в течение трех дней.
Расследование группового несчастного случая на производстве, тяжелого несчастного случая на производстве и несчастного слу​чая на производстве со смертельным исходом проводится комис​сией в течение 15 дней.
Несчастный случай на производстве, о котором не было свое​временно сообщено работодателю или в результате которого не​трудоспособность у пострадавшего наступила не сразу, рассле​дуется комиссией по заявлению пострадавшего или его доверен​ного лица в течение одного месяца со дня поступления указанного заявления.
При необходимости проведения дополнительной проверки об​стоятельств несчастного случая, получения соответствующих ме​дицинских и иных заключений сроки могут быть продлены пред​седателем комиссии, но не более чем на 15 дней.
В каждом случае расследования несчастного случая на произ​водстве комиссия выявляет и опрашивает очевидцев происшествия, лиц, допустивших нарушения нормативных требований по охране труда, получает необходимую информацию от работодателя и, по возможности, объяснения от пострадавшего.
При расследовании несчастного случая на производстве в орга​низации по требованию комиссии работодатель за счет собствен​ных средств обеспечивает:
· выполнение технических расчетов, проведение лаборатор​ных исследований, испытаний, других экспертных работ и при​влечение для этого специалистов-экспертов;
· фотографирование места происшествия и поврежденных объектов, составление планов, эскизов, схем;
· предоставление транспорта, служебного помещения, средств связи, спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты, необходимых для проведения расследования.
При расследовании несчастного случая на производстве у рабо​тодателя — физического лица необходимые мероприятия и усло​вия проведения расследования определяются председателем ко​миссии.
Для расследования группового несчастного случая на произ​водстве, тяжелого несчастного случая на производстве, несчаст​ного случая на производстве со смертельным исходом необходи​мы следующие документы:
· приказ (распоряжение) работодателя о создании комиссии по расследованию несчастного случая;
· планы, эскизы, схемы, а при необходимости — фото- и видеоматериалы места происшествия;
· документы, характеризующие состояние рабочего места, наличие опасных и вредных производственных факторов;
· выписки из журналов регистрации инструктажей по охране труда и протоколов проверки знаний пострадавших по охране труда;
· протоколы опросов очевидцев несчастного случая и долж​ностных лиц, объяснения пострадавших;
· экспертные заключения специалистов, результаты лабора​торных исследований и экспериментов;
· медицинское заключение о характере и степени тяжести по​вреждения пострадавшего или причине его смерти, о нахождении пострадавшего в момент несчастного случая в состоянии алкоголь​ного, наркотического или токсического опьянения;
· копии документов, подтверждающих выдачу пострадавшему спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной зашиты в соответствии с действующими нормами;
· выписки из ранее выданных на данном производстве (объек​те) предписаний государственных инспекторов по охране труда и должностных лиц территориального органа государственного над​зора (если несчастный случай произошел в организации или на объекте, подконтрольном этому органу), а также выписки из пред​ставлений профсоюзных инспекторов труда об устранении выяв​ленных нарушений нормативных требований по охране труда;
· другие документы по усмотрению комиссии.
Для работодателя — физического лица перечень представляе​мых материалов определяется председателем комиссии, проводя​щей расследование.
На основании собранных документов и материалов комиссия устанавливает обстоятельства и причины несчастного случая, оп​ределяет, был ли пострадавший в момент несчастного случая свя​зан с производственной деятельностью работодателя и объясня​лось ли его пребывание на месте происшествия исполнением им трудовых обязанностей; квалифицирует несчастный случай как несчастный случай на производстве или как несчастный случай, не связанный с производством; определяет лиц, допустивших на​рушения требований безопасности и охраны труда, законов и иных нормативных правовых актов; определяет меры по устранению причин и предупреждению несчастных случаев на производстве.
Если при расследовании несчастного случая с застрахованным комиссией установлено, что грубая неосторожность застрахован​ного содействовала возникновению или увеличению вреда, при​чиненного его здоровью, то с учетом заключения профсоюзного органа или иного уполномоченного застрахованным представитель​ного органа данной организации комиссия определяет степень вины застрахованного в процентах.
Порядок расследования несчастных случаев на производстве, учитывающий особенности отдельных отраслей и организаций, а также формы документов, необходимых для расследования несча​стных случаев на производстве, утверждаются в порядке, установ​ленном Правительством РФ.
По каждому несчастному случаю на производстве, вызвавшему необходимость перевода работника в соответствии с медицинским заключением на другую работу, потерю работником трудоспособно​сти на срок не менее одного дня либо повлекшему его смерть, оформ​ляется акт о несчастном случае на производстве по форме Н-1 в двух экземплярах на русском языке либо на русском языке и государст​венном языке соответствующего субъекта Российской Федерации.
При групповом несчастном случае на производстве акт состав​ляется на каждого пострадавшего отдельно.
Если несчастный случай на производстве произошел с работ​ником, состоящим в трудовых отношениях с другим работодате​лем, то акт о несчастном случае на производстве составляется в трех экземплярах, два из которых вместе с документами и мате​риалами расследования несчастного случая и актом расследования направляются работодателю, с которым пострадавший состоит (состоял) в трудовых отношениях. Третий экземпляр акта, доку​менты и материалы расследования остаются у работодателя, у ко​торого произошел несчастный случай.
При несчастном случае на производстве с застрахованным со​ставляется дополнительный экземпляр акта о несчастном случае на производстве.
Результаты расследования несчастных случаев на производстве рассматриваются работодателем с участием профсоюзного органа данной организации для принятия решений, направленных на профилактику несчастных случаев на производстве.
В акте о несчастном случае на производстве должны быть под​робно изложены обстоятельства и причины несчастного случая на производстве, а также указаны лица, допустившие нарушения тре​бований безопасности и охраны труда.
Акт о несчастном случае на производстве подписывается чле​нами комиссии, утверждается работодателем (уполномоченным им представителем) и заверяется печатью, а также регистрируется в журнале регистрации несчастных случаев на производстве.
Работодатель (уполномоченный им представитель) в трехднев​ный срок после утверждения акта о несчастном случае на произ​водстве обязан выдать один экземпляр указанного акта пострадав​шему, а при несчастном случае на производстве со смертельным исходом — родственникам либо доверенному лицу погибшего (по их требованию). Второй экземпляр акта о несчастном случае вмес​те с материалами расследования хранится в течение 45 лет по ме​сту работы пострадавшего. При страховых случаях третий экземп​ляр акта о несчастном случае и материалы расследования работо​датель направляет в исполнительный орган страховщика (по месту регистрации в качестве страхователя).
По результатам расследования группового несчастного случая на производстве, тяжелого несчастного случая на производстве или несчастного случая на производстве со смертельным исходом ко​миссия (в установленных случаях — государственный инспектор по охране труда) составляет акт о расследовании соответствующе​го несчастного случая на производстве.
Акты о расследовании группового несчастного случая на про​изводстве, тяжелого несчастного случая на производстве, несчаст​ного случая на производстве со смертельным исходом с докумен​тами и материалами расследования, прилагаемыми к соответствую​щему акту, и копии актов о несчастном случае на производстве на каждого пострадавшего в трехдневный срок после их утверждения направляются председателем комиссии в прокуратуру, в которую сообщалось о несчастном случае на производстве, а при страховом случае — также в исполнительный орган страховщика (по месту регистрации страхователя). Копии указанных документов направ​ляются также в соответствующую государственную инспекцию труда и территориальный орган соответствующего федерального надзо​ра по несчастным случаям, произошедшим в подконтрольных им организациях (на объектах).
Копии актов о расследовании групповых несчастных случаев на производстве, тяжелых несчастных случаев на производстве, не​счастных случаев на производстве со смертельным исходом вместе с копиями актов о несчастном случае на производстве на каждого пострадавшего направляются председателем комиссии в федераль​ную инспекцию труда и федеральный орган исполнительной вла​сти по ведомственной принадлежности для анализа состояния и причин производственного травматизма в Российской Федерации и разработки предложений по его профилактике.
6.7. Первая доврачебная помощь пострадавшим при несчастных случаях
6.7.1. Последовательность оказания первой доврачебной
помощи
Первая доврачебная помощь — это комплекс простейших, сроч​ных и целесообразных мер для спасения жизни человека и предупреждения осложнений при несчастном случае. Эти мероприятия проводятся до прибытия медицинского работника или до​ставки пострадавшего в лечебное учреждение. Первая помощь, ока​зываемая самим пострадавшим, называется самопомощью (напри​мер, самостоятельное наложение повязки при ранении). Первая по​мощь, оказываемая другими людьми, называется взаимопомощью.
К первой доврачебной помощи, наряду с обработкой ран, отно​сятся: экстренный вызов скорой медицинской помощи, принятие мер по остановке кровотечения и восстановлению работоспособ​ности сердца и легких (реанимация), а также мероприятия по эва​куации пострадавшего из опасной зоны или его транспортировка к месту, доступному для прибытия машины скорой помощи.
Одним из важнейших положений оказания первой доврачеб​ной помощи является ее срочность (чем быстрее она оказана, тем больше надежды на благоприятный исход), поэтому такую помощь может и должен своевременно оказать тот, кто находится рядом с пострадавшим.
При оказании первой доврачебной помощи пострадавшему не​обходимо:

· немедленно устранить воздействие на организм повреждаю​щих факторов, угрожающих здоровью и жизни пострадавшего (ос​вободить его от действия электрического тока, вынести из зара​женной атмосферы, погасить горящую одежду и т.д.) и оценить состояние пострадавшего;
· определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и последовательность мероприятий по его спасению;
· выполнить необходимые мероприятия по спасению постра​давшего в порядке срочности: восстановить проходимость дыха​тельных путей, произвести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, остановить кровотечение, иммобилизовать (создать неподвижность) место перелома, наложить повязку и т.п.;
· поддерживать основные жизненные функции пострадавше​го до прибытия медицинского работника;
· вызвать скорую медицинскую помощь (врача) либо принять меры для транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
6.7.2. Освобождение пострадавшего от действия электрического тока
При поражении электрическим током необходимо как можно скорее освободить пострадавшего от действия электрического тока, так как от продолжительности этого действия зависит тяжесть элек​тротравмы.
Прикосновение к токоведущим частям, находящимся под на​пряжением (пороговой неотпускающий ток при 50 Гц составляет 5...25 мА), вызывает в большинстве случаев непроизвольное судо​рожное сокращение мышц и общее возбуждение, которое может привести к нарушению и даже полному прекращению деятельно​сти органов дыхания и кровообращения. Если пострадавший дер​жит провод руками, то его пальцы так сильно сжимаются, что высвободить провод из его рук становится невозможным. Поэтому первым действием человека, оказывающего помощь, должно быть немедленное отключение той части электроустановки, которой касается пострадавший. Отключение производится при помощи выключателя, рубильника или другого отключающего аппарата, а также путем снятия или вывертывания предохранителя (пробок), разъема штепсельного соединения.
Оказывающий помощь не должен прикасаться к пострадав​шему без надлежащих мер предосторожности, так как это опасно для жизни. Он должен следить и за тем, чтобы самому не ока​заться в контакте с токоведущей частью и под шаговым напря​жением.
Если быстро отключить установку нельзя, то необходимо при​нять другие меры к освобождению пострадавшего от действия элек​трического тока (рис. 6.1).
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Рис. 6.1. Способы освобождения пострадавшего от действия электрическо​го тока

Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или про​вода напряжением до 1000 В следует воспользоваться веревкой, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не про​водящим электрический ток. Можно также оттянуть его за одежду (если она сухая и не плотно прилегает к телу), например за полы пиджака или пальто, за воротник, избегая при этом прикоснове​ния к окружающим металлическим предметам и частям тела пост​радавшего, не прикрытым одеждой.
Если пострадавший находится на высоте, то отключение уста​новки и тем самым освобождение его от действия электрического тока может вызвать его падение. В этом случае необходимо принять меры, предупреждающие падение пострадавшего или обеспечи​вающие его безопасность.
После освобождения пострадавшего от действия электрическо​го тока необходимо вынести его из опасной зоны. При этом следу​ет помнить об опасности шагового напряжения, если токоведущий элемент (провод и т.п.) лежит на земле.
Если нельзя быстро отключить линию электропередачи, элект​роэнергию, а пострадавший касается проводов, то для его осво​бождения следует соединить провода накоротко, набросив на них изолированный провод.
6.7.3. Первая доврачебная помощь пострадавшим от действия электрического тока
После освобождения пострадавшего от действия электрическо​го тока необходимо оценить его состояние.
Признаки, по которым можно быстро определить состояние пострадавшего, следующее:
· сознание — ясное, отсутствует, нарушено (пострадавший заторможен, возбужден);
· цвет кожных покровов и видимых слизистых оболочек (губ, глаз) — розовые, синюшные, бледные;
· дыхание — нормальное, отсутствует, нарушено (неправиль​ное, поверхностное, хрипящее);
· пульс на сонных артериях — хорошо определяется (ритм правильный или неправильный), плохо определяется, отсутствует;
· зрачки — узкие, широкие.
Пульс на сонной артерии прощупывают подушечками указа​тельного, среднего и безымянного пальцев, располагая их вдоль шеи и слегка прижимая к позвоночнику. Приемы определения пуль​са на сонной артерии очень легко отработать на себе или своих близких.
Если у пострадавшего отсутствуют сознание, дыхание, пульс, кожные покровы синюшные, а зрачки широкие (0,5 см в диаметре), можно считать, что он находится в состоянии клинической смер​ти, и немедленно приступить к его оживлению при помощи ис​кусственного дыхания способом «изо рта в рот» или «изо рта в нос» и непрямого массажа сердца.
Если пострадавший дышит очень редко и судорожно, но у него прощупывается пульс, то необходимо сразу же начать делать ис​кусственное дыхание. Не обязательно, чтобы при проведении ис​кусственного дыхания пострадавший находился в горизонтальном положении.
Приступив к оживлению, следует позаботиться о том, чтобы другой человек вызвал врача или скорую медицинскую помощь.
Если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке или находился в бессознательном состоянии с сохранившимися устойчивым дыханием и пульсом, то нужно уложить его на под​стилку; расстегнуть одежду, стесняющую дыхание; создать приток свежего воздуха; согреть тело, если оно холодное; обеспечить про​хладу, если жарко; создать полный покой, непрерывно наблюдая за пульсом и дыханием.
Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, то необходимо наблюдать за его дыханием. В случае нарушения дыхания из-за западения языка нужно выдвинуть нижнюю челюсть вперед, взявшись пальцами за ее углы, и поддерживать ее в таком положении, пока не прекратится западение языка.
При рвоте следует повернуть голову и плечи пострадавшего на​лево для удаления рвотных масс.
Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать работу, так как отсутствие видимых тяжелых повреждений от действия электрического тока или других причин (падения и т.п.) еще не исключает возможности последующего ухудшения его состояния. Только врач может решить вопрос о со​стоянии здоровья пострадавшего.
Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность или оказание помощи на месте невозможно.
Пострадавшим от молнии оказывается та же помощь, что и пострадавшим от действия электрического тока.
Если вызвать врача на место происшествия невозможно, то не​обходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближай​шее лечебное учреждение. Перевозить пострадавшего можно толь​ко при удовлетворительном дыхании и устойчивом пульсе. Если состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать, то необходимо продолжать оказывать помощь.
6.7.4. Способы оживления организма при клинической смерти
Оживление организма (реанимация) — восстановление жизнен​но важных функций организма (прежде всего дыхания и кровообра​щения). Оживление организма проводят, если отсутствует дыха​ние и прекратилась сердечная деятельность или обе эти функции угнетены настолько, что не обеспечивают потребности организма.
Основными методами оживления организма являются искусст​венное дыхание и массаж сердца.
Искусственное дыхание проводится, если пострадавший не дышит или дышит очень плохо (редко, судорожно, как бы со всхли​пыванием), а также если его дыхание постоянно ухудшается, не​зависимо от того, чем это вызвано (поражением электрическим током, отравлением и т.д.).
Наиболее эффективным способом искусственного дыхания яв​ляется способ «изо рта в рот» или «изо рта в нос», так как при этом обеспечивается поступление достаточного объема воздуха в легкие пострадавшего (рис. 6.2). Воздух, выдыхаемый человеком, оказывающим помощь, насильно подается в дыхательные пути пострадавшего. Установлено, что выдыхаемый человеком воздух физиологически пригоден для поддержания дыхания у постра​давшего в течение длительного времени. Вдувать воздух можно через марлю, платок или специальное приспособление — возду​ховод.
Этот способ искусственного дыхания позволяет легко контро​лировать поступление воздуха в легкие пострадавшего по расши​рению грудной клетки после вдувания и последующему ее сжатию в результате пассивного выдоха.
Для проведения искусственного дыхания следует уложить постра​давшего на спину и расстегнуть одежду.
Прежде чем начать искусственное дыхание, необходимо в пер​вую очередь обеспечить проходимость верхних дыхательных путей, которые в положении лежа на спине при бессознательном состоя​нии всегда закрыты запавшим языком. Кроме того, в полости рта могут находиться рвотные массы, которые необходимо удалить пальцем, обернутым платком (тканью) или бинтом. Человек, ока​зывающий помощь, должен находиться сбоку от пострадавшего. Одну руку он должен подложить под шею пострадавшего, а ладо​нью другой руки — надавить на его лоб, максимально запрокинув голову. При этом корень языка поднимется и освободит вход в гортань, а рот пострадавшего откроется. Человек, оказывающий помощь, должен наклониться к лицу пострадавшего, сделать глубо​кий вдох открытым ртом, полностью охватить губами открытый рот пострадавшего и сделать энергичный выдох, с некоторым уси​лием вдув воздух в его рот. Одновременно он должен закрыть нос пострадавшего щекой или пальцами руки, находящейся на лбу. При этом обязательно следует наблюдать за грудной клеткой по​страдавшего. Как только грудная клетка расширится, нагнетание воздуха следует приостановить. У пострадавшего происходит пас​сивный выдох.
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Рис. 6.2. Проведение искусственного дыхания способом «изо рта в рот» и непрямого массажа сердца

Если у пострадавшего хорошо определяется пульс и необходи​мо только искусственное дыхание, то интервал между искусствен​ными вдохами должен составлять 5 с (12 дыхательных циклов в минуту).
Кроме расширения грудной клетки хорошим показателем эффективности искусственного дыхания могут служить порозовение кожных покровов и слизистых оболочек у пострадавшего, а также выход его из бессознательного состояния, самостоятель​ное дыхание.
При проведении искусственного дыхания оказывающий помощь должен следить за тем, чтобы воздух не попадал в желудок пострадавшего. При попадании воздуха в желудок (об этом свидетель​ствует вздутие живота «под ложечкой») нужно осторожно нада​вить ладонью на живот между грудиной и пупком. Если при этом может возникнуть рвота, то необходимо повернуть голову и плечи пострадавшего набок, чтобы очистить его рот и глотку.
Если после вдувания воздуха грудная клетка не расширится, то необходимо выдвинуть нижнюю челюсть пострадавшего вперед.
Если челюсти пострадавшего плотно стиснуты и открыть рот не удается, то следует проводить искусственное дыхание способом «изо рта в нос».
При отсутствии самостоятельного дыхания и наличии пульса искусственное дыхание можно выполнять и в положении сидя или стоя, если несчастный случай произошел в люльке, на опоре или на мачте. При этом следует как можно дальше запрокинуть голову пострадавшего назад или выдвинуть вперед нижнюю челюсть. Ос​тальные приемы те же, что и при горизонтальном положении по​страдавшего.
Искусственное дыхание прекращают после восстановления у пострадавшего достаточно глубокого и ритмичного самостоятель​ного дыхания.
В случае отсутствия и дыхания, и пульса на сонной артерии делают подряд два искусственных вдоха и приступают к непрямо​му массажу сердца (см. рис. 6.2).
При остановке сердца необходимо, не теряя ни секунды, уло​жить пострадавшего на ровное жесткое основание (скамью, пол), в крайнем случае можно подложить ему под спину доску (никаких валиков под шею и плечи подкладывать нельзя).
Если помощь оказывает один человек, то он должен, находясь сбоку от пострадавшего, наклониться, сделать два быстрых энер​гичных вдувания (способом «изо рта в рот» или «изо рта в нос»), затем подняться, ладонь одной руки положить на нижнюю поло​вину грудины (отступив на два пальца выше от ее нижнего края), а пальцы приподнять. Ладонь другой руки нужно положить поверх первой поперек или вдоль и надавить, помогая себе наклоном кор​пуса. Руки при надавливании должны быть выпрямлены в локте​вых суставах.
Надавливать следует быстрыми толчками, так чтобы смещать грудину на 4...5 см. Продолжительность надавливания — не более 0,5 с; интервал между отдельными надавливаниями — 5 с. В паузах руки с грудины не снимать, пальцы должны оставаться прямыми, руки должны быть полностью выпрямлены в локтевых суставах.
Если оживление проводит один человек, то на каждые 2 вдува​ния он производит 15 надавливаний на грудину. За минуту необхо​димо сделать не менее 60 надавливаний и 12 вдуваний, поэтому темп реанимационных мероприятий должен быть высоким. Опыт показывает, что наибольшее количество времени теряется при выполнении искусственного дыхания. Нельзя затягивать вдувание: как только грудная клетка пострадавшего расширилась, вдувание прекращают.
При участии в реанимации двух человек соотношение дыха​ние-массаж составляет 1:5. Во время искусственного вдоха по​страдавшего тот, кто делает массаж сердца, надавливание не про​изводит, так как усилия, развиваемые при надавливании, значи​тельно больше, чем при вдувании (надавливание при вдувании приводит к тому, что искусственное дыхание, а следовательно, и реанимационные мероприятия не дают результата).
Если реанимационные мероприятия проводятся правильно, то кожные покровы розовеют, зрачки сужаются, самостоятельное дыхание восстанавливается. Пульс на сонных артериях во время массажа должен хорошо прощупываться, если его определяет дру​гой человек. После того как восстановится сердечная деятельность и будет хорошо определяться пульс, массаж сердца немедленно прекращают, продолжая искусственной дыхание при слабом ды​хании пострадавшего, стараясь, чтобы естественный и искусст​венный вдохи совпадали. При восстановлении полноценного са​мостоятельного дыхания искусственное дыхание также прекра​щают. Если сердечная деятельность или самостоятельное дыхание еще не восстановилось, но реанимационные мероприятия эф​фективны, то их можно прекратить только при передаче постра​давшего в руки медицинского работника. При неэффективности искусственного дыхания и непрямого массажа сердца (кожные покровы синюшно-фиолетовые, зрачки широкие, пульс на арте​риях во время массажа не определяется) реанимацию прекращают через 30 мин.
6.7.5. Первая доврачебная помощь при ранении
Ранение — механическое повреждение тканей с нарушением целости кожи и слизистых оболочек. При ранениях обязательно возникают кровотечения, боль и расхождение краев раны. Первая помощь при ранениях заключается в защите раны от загрязнения и временной остановке кровотечения.
Всякая рана может легко загрязнится микробами, находящи​мися на ранящем предмете, на коже пострадавшего, а также в пыли, земле, на руках человека, оказывающего помощь, в не сте​рильном перевязочном материале.
При оказании первой доврачебной помощи необходимо строго соблюдать следующие правила:
· нельзя промывать рану водой или каким-либо лекарствен​ным веществом, засыпать порошком или смазывать мазями, так как это препятствует ее заживлению, способствует занесению в нее грязи с поверхности кожи и вызывает нагноение;
· нельзя удалять из раны песок, землю, камешки, так как уда​лить таким образом все, что загрязняет рану, невозможно. Следует осторожно очистить кожу вокруг раны по направлению от ее краев наружу, чтобы не загрязнять рану. Очищенный участок вокруг раны перед наложением повязки нужно смазать йодом;
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Рис. 6.3. Способы временной остановки кровотечения:

а, б — прижатие пальцем кровоточащего сосуда к кости; в — с помощью носового платка; г — с помощью табельного резинового жгута; д — с помощью ремня
· нельзя удалять из раны сгустки крови, инородные тела, так как это может вызвать сильное кровотечение;
· нельзя заматывать рану изоляционной лентой или накла​дывать на рану ткань, так как это может привести к заражению столбняком.
Для остановки кровотечения необходимо (рис. 6.3):

· поднять раненую конечность;
· закрыть кровоточащую рану перевязочным материалом (из индивидуального перевязочного пакета), сложенным в комочек, и придавить сверху, не касаясь пальцами самой раны. В таком по​ложении, не отпуская пальцев, держать перевязочный материал в течение 4...5 мин. Если кровотечение остановится, то, не снимая перевязочного материала, поверх него следует наложить еще одну подушечку из другого пакета или кусок ваты и забинтовать ране​ное место с небольшим нажимом, чтобы не нарушить крово​обращение поврежденной конечности. При бинтовании руки или ноги витки бинта должны идти снизу вверх — от пальцев к туло​вищу;
· при сильном кровотечении, если его невозможно остано​вить давящей повязкой, следует сдавить кровеносные сосуды, пи​тающие раненую область, пальцами, жгутом (закруткой) либо со​гнуть конечности в суставах. Во всех случаях при сильном кровоте​чении необходимо срочно вызвать врача и указать ему точное вре​мя наложения жгута (закрутки).
На место травмы следует положить холод (резиновый пузырь со льдом, снегом или холодной водой, холодные примочки и т. п.).
6.7.6. Первая доврачебная помощь при ожогах
По глубине поражения выделяют четыре степени ожогов:

· I степень — покраснение кожи и появление отека;
· II степень — появление водяных пузырей;
· III степень — омертвение поверхностных и глубоких слоев кожи;
· IV степень — обугливание кожи, поражение мышц, сухожи​лий и костей.
Ожоги бывают:

· термические — от воздействия огня, пара, горячих предме​тов и веществ;
· химические — от воздействия кислот и щелочей;
· электрические — от воздействия электрического тока или вольтовой дуги.
Термические и электрические ожоги. Если на пострадавшем за​горелась одежда, то необходимо быстро набросить на него пальто, любую плотную ткань или сбить пламя водой. Нельзя бежать в го​рящей одежде, так как ветер, раздувая пламя, усилит ожог.
При оказании помощи пострадавшему во избежание заражения нельзя касаться руками обожженных участков кожи или смазывать их мазями, жирами, маслами, вазелином, присыпать питьевой содой, крахмалом и т.п. Нельзя вскрывать пузыри, удалять при​ставшие к обожженному месту мастику, канифоль или другие смо​листые вещества, так как, удаляя их, легко можно содрать обо​жженную кожу и тем самым создать благоприятные условия для инфицирования раны.
При небольших по площади ожогах I и II степени следует нало​жить на обожженный участок кожи стерильную повязку.
Одежду и обувь с обожженного места нельзя срывать, их необ​ходимо разрезать ножницами и осторожно снять. Если куски одеж​ды прилипли к обожженному участку тела, то необходимо поверх них наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в лечебное учреждение.
При тяжелых и обширных ожогах пострадавшего следует завер​нуть в чистую простыню или ткань, не раздевая его, укрыть по​теплее, напоить теплым чаем и создать покой до прибытия врача.
Обожженное лицо необходимо закрыть стерильной марлей.
При ожогах глаз следует сделать холодные примочки из ра​створа борной кислоты (половина чайной ложки борной кис​лоты на 1 стакан воды) и немедленно направить пострадавшего к врачу.
Химические ожоги. При химических ожогах глубина поврежде​ния тканей зависит от длительности воздействия химического ве​щества. Важно как можно скорее уменьшить концентрацию хими​ческого вещества и время его воздействия. Для этого пораженное место необходимо сразу же промыть большим количеством про​точной холодной воды из-под крана, из резинового шланга или ведра в течение 15...20 мин.
Если кислота или щелочь попала на кожу через одежду, то сле​дует ее сначала смыть водой с одежды, потом осторожно разре​зать мокрую одежду и снять ее с пострадавшего, после чего про​мыть кожу.
При попадании на тело человека серной кислоты или щелочи в виде твердого вещества необходимо удалить ее сухой ватой или кусочком ткани, а затем тщательно промыть пораженное место водой.
При химическом ожоге полностью смыть химические вещества водой не удается, поэтому после промывания необходимо обрабо​тать пораженное место соответствующими нейтрализующими ра​створами, используемыми в виде примочек (повязок).
Дальнейшая помощь при химических ожогах оказывается так же, как и при термических.
6.7.7. Первая доврачебная помощь при отморожении
Отморожение — повреждение тканей тела под влиянием холо​да. Отморожение может произойти не только в морозную погоду, но и при температуре около 0°С, особенно когда сыро и ветренно. Основная причина повреждения тканей — стойкие изменения кро​веносных сосудов, вызванные их длительным спазмом.
Первая доврачебная помощь при отморожении заключается в немедленном согревании пострадавшего, особенно отморожен​ной части тела, для чего пострадавшего следует как можно бы​стрее перевести в теплое помещение. Прежде всего необходимо согреть отмороженную часть тела, восстановить в ней кровообра​щение.
Наиболее эффективно и безопасно это достигается, если отмо​роженную конечность поместить в ванну с водой температурой 20°С. В течение 20...30 мин температуру воды постепенно повы​шают до 40°С; при этом конечность тщательно отмывают от за​грязнений.
После ванны (согревания) поврежденные участки тела следует высушить (протереть), обмотать стерильной повязкой и тепло укутать.
Нельзя смазывать их жиром и мазями, так как это значительно затруднит последующую обработку.
Отмороженные участки тела нельзя растирать снегом, так как при растирании усиливается охлаждение, а льдинки ранят кожу, что способствует инфицированию (заражению) зоны отмороже​ния.
Нельзя также растирать отмороженные места варежкой, сукон​кой, носовым платком. Можно производить массаж чистыми ру​ками по направлению от периферии к туловищу.
При отморожении ограниченных участков тела (нос, уши) их можно согреть руками.
Большое значение при оказании первой доврачебной помощи имеют мероприятия по общему согреванию пострадавшего. Быст​рейшая транспортировка пострадавшего в медицинское учрежде​ние также является первой помощью.
6.7.8. Первая доврачебная помощь при переломах, вывихах и растяжении связок
При переломе, как открытом (после остановки кровотечения и наложения стерильной повязки), так и закрытом, необходимо провести иммобилизацию (создать неподвижность) поврежденной конечности. Это значительно уменьшит боль и предотвратит даль​нейшее смещение костных обломков.
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Рис. 6.4. Способы иммобилизации конечностей при переломах:

а — шинирование нижней конечности; 6 — прибинтовывание поврежденной ниж​ней конечности к здоровой при отсутствии шины; в — прибинтовывание верхней конечности
Для иммобилизации можно использовать готовую шину, а так​же палку, доску, линейку, кусок фанеры и т.п. (рис. 6.4).
При закрытом переломе не следует снимать с пострадавшего одежду, шину нужно накладывать поверх нее.
Для уменьшения боли на место травмы необходимо положить холод (резиновый пузырь со льдом, снегом или холодной водой, холодные примочки и т.п.).
Если не оказалось подручного материала для шины, то можно прибинтовать поврежденную ногу к здоровой, а руку к туловищу. Шину нужно наложить так, чтобы она захватила суставы ниже и выше места перелома кости.
При открытом переломе необходимо обнажить конечность, ос​тановить наружное кровотечение, обработать края раны и нало​жить на нее стерильную повязку. Касаться раны, вправлять отлом​ки кости, удалять осколки и инородные тела нельзя!
В холодное время суток нужно утеплить пострадавшего, осо​бенно его конечности. Для обезболивания следует положить под язык размельченные таблетки анальгина.
Перелом любого типа требует доставки пострадавшего в боль​ницу. Этому должна предшествовать транспортная иммобилизация, т.е. обездвижение поврежденного участка тела.
Цели транспортной иммобилизации:
· создать покой для поврежденной части тела;
· обездвижить обломки кости;
· исключить вторичные повреждения суставов, нервов, мяг​ких тканей.
6.7.9. Первая доврачебная помощь при обмороке, тепловом и солнечном ударе, отравлениях
При обмороке происходит кратковременная потеря сознания вследствие недостаточного кровоснабжения мозга. Обморок мо​жет возникнуть по разным причинам (волнение, испуг, страх, сильная боль, тепловой или солнечный удар). В предобмороч​ном состоянии (жалобы на головокружение, тошноту, стеснение в груди, недостаток воздуха, потемнение в глазах) пострадав​шего следует уложить, опустив голову несколько ниже тулови​ща, так как при обмороке происходит внезапный отлив крови от мозга. Необходимо расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, обеспечить приток свежего воздуха, дать выпить холодной воды, периодически давать нюхать нашатырный спирт. Класть на голову холодные примочки и лед не следует. Лицо и грудь можно смо​чить холодной водой. Так же следует поступать, если обморок уже наступил.
При тепловом и солнечном ударе происходит прилив крови к мозгу, в результате чего пострадавший чувствует внезапную сла​бость, головную боль, появляется рвота, дыхание становится по​верхностным.
Пострадавшего необходимо вывести или вынести из жаркого помещения или с солнцепека и поместить в прохладное помеще​ние, в тень, обеспечив приток свежего воздуха. Пострадавшего следует уложить так, чтобы голова была выше туловища. Затем нужно расстегнуть ему одежду, стесняющую дыхание, положить на голову лед или сделать холодные примочки, смочить грудь хо​лодной водой, периодически давать нюхать нашатырный спирт. Если пострадавший в сознании, то нужно дать ему выпить настойку валерианы (15...20 капель на треть стакана воды).
Если дыхание прекратилось или оно очень слабое, а пульс не прощупывается, то необходимо сразу же начать делать искусствен​ное дыхание и массаж сердца и срочно вызвать врача.
При отравлении газами, в том числе угарным газом, ацетиле​ном, природным газом, парами бензина, появляются головная боль, стук в висках, звон в ушах, общая слабость, головокру​жение, усиленное сердцебиение, тошнота и рвота. При сильном отравлении наступают сонливость, апатия, безразличие, а при тяжелом отравлении — возбужденное состояние с беспорядоч​ными движениями, потеря или задержка дыхания, расширение зрачков.
При всех отравлениях пострадавшего следует немедленно выве​сти или вынести из отравленной зоны, расстегнуть одежду, стес​няющую дыхание, обеспечить приток свежего воздуха, уложить его, приподнять ноги, укрыть потеплее, периодически давать ню​хать нашатырный спирт.
У пострадавшего в бессознательном состоянии может появить​ся рвота, поэтому необходимо повернуть его голову на бок.
При остановке дыхания следует сразу же начать делать искус​ственное дыхание.
6.8. Пожарная безопасность и средства тушения пожаров
Пожарная безопасность. 
Пожарная безопасность — это состоя​ние объекта, при котором исключается возможность пожара, а в случае его возникновения предотвращается воздействие на людей опасных факторов пожара и обеспечивается защита материальных ценностей.
Пожар — это неконтролируемое горение вне специального очага, наносящее материальный ущерб (в этом определении не отражена опасность, которую представляют пожары для людей).
Горение — это химическая реакция окисления, сопровождаю​щаяся выделением большого количества тепла и свечением. Разли​чают несколько видов горения: вспышка, возгорание, воспламе​нение, самовозгорание, самовоспламенение, взрыв.
Среднее число погибших при пожарах на 100 ООО человек в 2000 г.
В 1999 г. в России при пожарах погибло 14 000 человек, а в 2000 г. — 16 200 человек.
Среднее число погибших при пожарах на 1000 пожаров в 2000 г.
Пожары наносят народному хозяйству большой ущерб. Основ​ными причинами пожаров являются неумелое обращение с огнем на открытых площадках, курение в пожароопасных местах, неис​правность электросети, неправильное хранение легковоспламеня​ющихся материалов, загромождение цехов и территории и т.п.
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Пожарная профилактика основывается на исключении усло​вий, необходимых для горения, и использовании принципов обес​печения безопасности.
При обеспечении пожарной безопасности решаются четыре задачи:

· предотвращение пожаров и загорании;
· локализация возникших пожаров;
· защита людей и материальных ценностей;
· тушение пожаров.
Предотвращение образования источников зажигания достига​ется следующими мероприятиями:

· соответствующие исполнение, применение и режим экс​плуатации машин и механизмов;
· устройство молниезащиты зданий и сооружений;
· ликвидация условий для самовозгорания;
· регламентация допустимой температуры и энергии искрово​го разряда и др.
· Пожарная защита реализуется следующими мероприятиями:
· применение негорючих и трудногорючих веществ и материалов;
· ограничение количества горючих веществ;
· ограничение распространения пожара;
· применение средств пожаротушения;
· регламентация пределов огнестойкости;
· создание условий для эвакуации людей, а также примене​ние противодымной защиты;
· применение пожарной сигнализации и др. Процесс горения прекращается, если:
· очаг горения изолируется от воздуха;
· концентрация кислорода снижается до предельного значе​ния (для большинства веществ — до 12...15%);
· горящие вещества охлаждаются ниже температур самовос​пламенения, воспламенения;
· осуществляется интенсивное ингибирование (торможение скорости химической реакции в пламени).
Вещества, которые способствуют созданию перечисленных выше условий, называются огнетушащими.
К огнетушащим веществам относятся вода, водные растворы, водяной пар, пена, углекислота, инертные газы, сжатый воздух, порошки, песок, земля и т.д.
Инженерно-технические работники и рабочие должны знать правила ведения огневых работ, а также они должны знать, где располагаются:

· особо пожароопасные участки, места для курения;
· пожарная сигнализация и телефоны пожарной части;
· средства тушения пожара и правила пользования ими;
· места хранения отходов, ветоши и мусора.
Чем быстрее пожарная команда получит извещение о месте пожара и его масштабах, тем больше возможность своевременной ликвидации пожара.
Сигнализации и связь может быть:

· электрической (разбить стекло и нажать на кнопку);
· автоматической (тепловые и фотоэлектрические);
· телефонной (указать место возникновения пожара, сообщить, что горит, а также свою фамилию).
Причины пожаров:

· небрежное хранение воспламеняющихся материалов;
· искрение электрического оборудования и электроустановок, короткое замыкание;
· небрежное обращение с огнем.
При возникновении пожара работники должны:

· вызвать пожарную команду;
· сообщить руководству о пожаре;
· принять меры по спасению людей, имущества и тушению пожара.
Необходимо оценить обстановку, свои возможности и принять правильное решение.
Средства тушения пожаров. К первичным средствам пожароту​шения относятся все виды переносных и передвижных огнетуши​телей, оборудование пожарных кранов, ящики с порошковыми составами (песок, перлит и т.д.), а также огнестойкие ткани (ас​бестовое полотно, кошма, войлок и т.д.), пожарный щит. Для раз​мещения первичных средств пожаротушения образуют инвентар​ный пожарный щит.
Огнетушители бывают углекислотные, хладоновые, порошковые.
Углекислотные огнетушители (ОУ-2, ОУ-5 и ОУ-10) (рис. 6.5) предназначены для тушения воз​гораний различных веществ и ма​териалов, электроустановок, ка​белей и проводов, находящихся под напряжением 1000 В.
Для приведения их в действие нужно сорвать пломбу, выдернуть чеку, повернуть рычаг на себя, направить струю заряда на огонь.
Углекислотный огнетушитель нужно держать в рукавицах, что​бы исключить обморожение рук.
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Рис. 6.5. Ручной углекислотный огне​тушитель ОУ-5 (ОУ-8):
1 — баллон; 2 — поворотный раструб; 3 — запорная головка; 4 — сифонная трубка; 5 — крюк; 6 — чека; 7 — ручка; 8 — хомут; 9 — упор
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Рис. 6.6. Хладоновый огнетушитель ОУБ-3А (ОУБ-7А):
1 — пусковой рычаг; 2 — запорная голов​ка; 3 — рукоятка; 4 — крепление; 5 — баллон; 6 — кронштейн; 7— распили​вающее устройство; 8 — предохрани​тельный колпак

Хладоновые огнетушители (рис. 6.6) предназначены для туше​ния возгораний горючих жидкостей и тушения электроустановок, находящихся под напряжением до 400 В.
Запрещается применять хладоновые огнетушители для тушения щелочных металлов.
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Рис. 6.7. Ручной порошковый огне​тушитель ОП-5:

1 — пистолет; 2 — рычаг; 3 — рукав; 4 — пломба; 5 — сифонная труба; 6 — бал​лончик; 7 — игла; 8 — корпус; 9 — чека
Порошковые огнетушители (рис. 6.7) предназначены для туше​ния возгорания твердых, жидких и газообразных веществ, а также электроустановок, находящихся под напряжением до 1000 В.
Для приведения их в действие нужно выдернуть клин или чеку, нажать на рычаг, направить струю порошка на огонь.
Контрольные вопросы
1. Что такое охрана труда и какие мероприятия она в себя включает?
2. Что такое опасный и вредный производственные факторы?
3. Перечислите права и обязанности работника в области охраны труда?
4. Каковы основные причины несчастных случаев при работе грузо​подъемных кранов и механизмов?
5. Каков порядок расследования несчастного случая?
6. Каков порядок оказания первой доврачебной помощи при пораже​нии электрическим током?
7. Каков порядок оказания доврачебной помощи при ранении?
8. Каков порядок оказания доврачебной помощи при ожогах?
9. Как правильно оказывать доврачебную помощь при переломах, вы​вихах и растяжении связок?
10. Каковы основные причины пожаров и меры их предотвращения?
11. Какие существуют средства пожаротушения и как ими пользоваться?
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